Desember 2016
Með öllum mat eru bornir fram ávextir og grænmeti, salat,  nýbakað brauð,
kartöflur eða hrísgrjón, viðeigandi sósur og vatn.	

01.12.2016	fimmtudagur	Djúpsteiktur fiskur
02.12.2016	föstudagur	Pottréttur

05.12.2016	mánudagur	Pasta með kjöti og grænmeti
[bookmark: _GoBack]06.12.2016	þriðjudagur	Pítsa
07.12.2016	miðvikudagur	Steiktur fiskur
08.12.2016	fimmtudagur	Grjónagrautur og samlokur
09.12.2016	föstudagur	Kjötbollur með brúnni sósu

12.12.2016	mánudagur	Lasagne með hvítlauksbrauði
13.12.2016	þriðjudagur	Skyr og samlokur
14.12.2016	miðvikudagur	Gratíneraður fiskur
15.11.2016	fimmtudagur	Kjöt í karrí
16.11.2016	föstudagur	Soðinn fiskur með smjöri
				
19.11.2016	mánudagur	Jólamatur



