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[bookmark: _GoBack]Með öllum mat eru bornir fram ávextir og grænmeti, salat, nýbakað brauð,
kartöflur eða hrísgrjón, viðeigandi sósur og vatn.	


1.2.2018	fimmtudagur	FRÍ
2.2.2018	föstudagur	Tortilla með kjötfyllingu
				
5.2.2018	mánudagur	Plokkfiskur með bernaise sósu
6.2.2018	þriðjudagur	Kjötbollur með brúnni sósu
7.2.2018	miðvikudagur	Pottréttur með kjöti og grænmeti
8.2.2018	fimmtudagur	Djúpsteiktur fiskur
9.2.2018	föstudagur	Pastaréttur með kjöti og grænmeti
				
12.2.2018	mánudagur	Fiskibollur
13.2.2018	þriðjudagur	FRÍ
14.2.2018	miðvikudagur	Pizza
15.2.2018	fimmtudagur	Steiktur fiskur
16.2.2018	föstudagur	Núðlur með kjúklingi
				
19.2.2018	mánudagur	Hakk og spaghetti
20.2.2018	þriðjudagur	Svikinn héri með brúnni sósu
21.2.2018	miðvikudagur	Ofnbakaður fiskur
22.2.2018	fimmtudagur	Pottréttur
23.2.2018	föstudagur	FRÍ
				
26.2.2018	mánudagur	Lasagna með hvítlauksbrauði
27.2.2018	þriðjudagur	Grjónagrautur og samlokur
28.2.2018	miðvikudagur	Steiktur fiskur
