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Formali

Med utgafu pessarar handbdkar vill foreldrafélagid reyna ad leggja sitt af morkum til ad
audvelda starf bekkjafulltrda og auka adgengi foreldra ad nytsamlegum upplysingum um

skdlastarfid, namid og uppeldi almennt. Auk pess ad gefa lesanda innsyn i starf bekkjarfulltria?®

Haegt er ad ndlgast handbdkina & Facebook, Foreldrafélag Grunnskélans i Borgarnesi, einnig

er tryggdur adgangur ad henni a heimasidu skdlans, https://grunnborg.is/

Fyrirspurnum eda athugasemdum er haegt ad koma & framfaeri til stjérnar Foreldrafélagsins

med eftirfarandi leidum:

e Tolvupdstur foreldrafélagsins foreldrafelag@grunnborg.is

e Foreldrafélag Grunnskdlans i Borgarnesi

https://www.facebook.com/groups/371061797257672

e Einnig er haegt ad skilja eftir skilabod hja ritara skdélans i sima 433 7400

i vidauka handbdkarinnar er ad finna ymsar hugmyndir ad afpreyingu sem gagnast gaetu
bekkjarfulltrdum i starfi. Gert er rad fyrir ad handbdkin og vidauki verdi endurskodadur a

hverju hausti og nyjum hugmyndum baett vid?

Vid i foreldrafélagi Grunnskdlans i Borgarnesi dskum ykkur alls hins besta og vonum ad

handbdkin nytist vel i starfi ykkar sem bekkjarfulltrdar.

Med kaerri kvedju,

Stjorn Foreldrafélags Grunnskdlans i Borgarnesi 2020-2021

! Setbergsskdli, 2012-2013
2 Setbergsskali, 2012-2013
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Hlutverk grunnskoéla i samvinnu vid heimilin

Er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttdoku peirra i lydraedispjodfélagi sem er i
sifelldri préun. Starfsheettir grunnskéla skulu métast af umburdarlyndi og kaerleika, kristinni
arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, dbyrgd, umhyggju, sattfysi og
virdingu fyrir manngildi. pa skal grunnskdli leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu
samraemi vid stédu og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers

og eins3.
Foreldrafélég eru nu l6gbundin.

Skdlastjori er dbyrgur fyrir stofnun foreldrafélags og sér til pess ad félagid fai adstod eftir
borfum. Hlutverk foreldrafélags skv. 9. gr. laga nr. 91/2008 er ad stydja skolastarfid, studla ad
velferd nemenda og efla tengsl heimila og skola. Foreldrafélag hvers skéla setur sér

starfsreglur, m.a. um kosningu i stjorn félagsins og um kosningu fulltrda i skélarad?.
Skdlarad

A vettvangi skélarads koma foreldrar ad métun skélastarfsins. Skélarad er samradsvettvangur
skélastjéra og skolasamfélags um skélahald. Samkveemt 8.gr. laga nr. 91/2008 tekur skélarad
patt i stefnumaorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans. bar er m.a. fjallad um skélandmskra
skdlans, arlega starfsdatlun, rekstrardzetlun og adrar dzetlanir um skoélastarfid. Skélarad fylgist
einnig almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda. Skélarad feer til umsagnar
deetlanir um fyrirhugadar meiri hattar breytingar a skoélahaldi og starfsemi skéla adur en
endanleg akvordun um paer er tekin. Foreldrar eru pvi virkir i hugmyndavinnu og
akvardanaferlinu fra byrjun. Tveir fulltrdar foreldra sem sitja i skdlarddi eru kosnir af foreldrum
samkvaemt sérstoku dkvaedi i 9. grein grunnskdlalaga. i 8. gr grunnskdélalaga nr 91/2008 um

skdlarad segir:®

,Skélarad skal skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur
fulltrdum kennara dasamt einum fulltrda annars starfsfélks i viokomandi

skdla, tveimur fulltrdum nemenda og tveimur fulltrGum foreldra, auk

3 Heimili og skoli, Handbdk foreldrafélaga gunnskéla, 2010
4 Heimili og skéli, Handbdk foreldrafélaga gunnskéla, 2010
5 Alfhélsskoli, 2010



skolastjora sem styrir starfi skdlardds og ber adbyrgd a stofnun pess.
Skdlarad velur ad auki einn fulltria grenndarsamfélags til ad sitja i radinu
eda vidbotarfulltrua ur hopi foreldra. Auk pess skal skélastjori boda til
sameiginlegs fundar skolardds og stjérnar nemendafélags ad lagmarki

einu sinni & ari®.
Hlutverk foreldrafélags

Er m.a. ad sja um starfsemi foreldrafélaga skv. grunnskélalogum nr 91/2008

\

e, Ad stydja skolastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og skéla."
e AQd hvetja til virkrar patttoku foreldra i skdlastarfinu

e Hagsmunagaesla, adhald og eftirlit med skolastarfinu

o Tengsl og samvinna vid skélastjérnendur

o Tengsl vid fulltria foreldra i skdlarddi og skélanefnd sveitarfélagsins

o Tengsl og umsjén med storfum bekkjarfulltrda (fulltrdardd)

e Abyrgd a skipulagningu og bodun fulltrGaradsfunda i foreldrasamfélaginu

e Tengsl vid nemendarad og hagsmunageesla vegna nemenda

e Tengsl vid adila utan skélans m.a. adila i grenndarsamfélaginu og stjérnsyslunni

o Tengsl fulltrua foreldrafélagsins vid sveedisrad foreldra og landssamtdk foreldra

6 Grunnskélinn i Borgarnesi, Skélardd Grunnskdlans i Borgarnesi, 2020-2021



Starfsreglur fyrir bekkjarfulltria Grunnskolans i Borgarnesi
Hvad gera bekkjarfulltruar?

Bekkjarfulltrdar eru foreldrar/forradamenn og hlutverk peirra er ad vera tengilidir foreldra vid
umsjonarkennara og koma pannig sjonarmidum foreldra & framfaeri pegar pess gerist porf.

Pad sama & vid gagnvart stjérn foreldrafélagsins og skélaradi’.

Almennt er hlutverk bekkjarfulltria ad efla og styrkja samstarf foreldra og barna par sem
leitast er vid ad treysta samband heimila og skdla innan hverrar bekkjardeildar med nanu

samstarfi vid umsjonarkennara®.
Hvernig get ég ordid bekkjarfulltrui?

{ upphafi skélaars eru kosnir tveir til prir bekkjarfulltrdar, annad hvort bjéda peir sig fram eda
farid er eftir stafréfsrod. | samvinnu vid umsjénakennara skipuleggja bekkjarfulltriar i upphafi
hvers skoélaars almennan fund med foreldrum par sem 16gd eru drog ad bekkjarstarfi vetrarins.

Hugsanlega haegt ad samnyta haustfund med umsjénarkennara.

Nyir bekkjarfulltrdar eru jafnframt kosnir & sama haustfundi. Frafarandi bekkjarfulltrdar midla

upplysingum til nyrra og afhenda gdgn sem fylgja starfinu®.

Frafarandi foreldrafulltraar tilkynna breytingu til stjornar Foreldrafélagsins.

Akveda parf hvada bodleidir verda notadar til ad koma upplysingum til folks, t.d. med
facebook-hdop og/eda netfangalista. Ad haustfundi loknum er malt med ad gefa at
adgengilega dagskra fyrir veturinn. Vid pad skapast akvedid adhald ad standa vid aformin.
Einnig er aeskilegt ad bekkjarfulltruar skipti med sér verkum vid skipulag og undirbuning

verkefnal®.

Huga parf sérstaklega ad pvi ad bjoda nyja foreldra velkomna i hopinn.

7 Grunnskdlinn i Borgarnesi, Hlutverk bekkjarfulltria, an dags.
8 Setbergsskali, 2012-2013
9 Setbergsskali, 2012-2013
10 Grunnskalinn i Borgarnesi, Hlutverk bekkjarfulltria, an dags.



Verkefni og skyldur bekkjarfulltrua

Bekkjarfulltraar fylgjast med pvi ad foreldrastarfid sem akvedid er i hverjum bekk/ndmshopi

sé framkvaemt og halda utan um gogn er varda foreldrastarfid i hverjum bekk/namshdépi.

Mzelt er med pvi ad nemendur séu hafdir med i radum pegar starfid er skipulagt. Stefnt skal
ad pvi ad vera med ad minnsta kosti tvaer uppdkomur a hverjum vetri par sem born og

foreldrar koma saman.

Bekkjarfulltrdar reyna ad hlusta eftir sjonarmidum nemenda vardandi andann i bekknum,

bekkjarstarfio!?.

Bekkjarfulltrdar eru tengilidur vid umsjénarkennara vié ad skipuleggja patttoku foreldra i
skélastarfinu eftir pvi sem vid a. Einnig ad virkja adra foreldra til adstodar eftir porfum, baedi
vid bekkjarsamkomur og eins vid steerri vidburdi, t.d. jolafondur foreldrafélagsins og

uppakomur sem umsjonarkennarar kunna ad skipuleggja.

Bekkjarfulltrdar skipuleggja fjaraflanir i samradi vid umsjonarkennara og adra foreldra i

bekknum.

Bekkjarfulltruar skulu gaeta pess ad hafa velferd nemenda, foreldra og kennara ad leidarljési i

bekkjarstarfinu og virda tranad um persénulega hagi nemenda og foreldra®?.

Meelt er med pvi ad foreldrar hittist einnig dn barna, ymist til ad taka fyrir dkvedin mal eda

einfaldlega til ad hittast, kynnast og hafa gaman?®3.

11 Heimili og skdli, Leidbeiningar fyrir bekkjarfulltria, 2008
12 Setbergsskéli, 2012-2013
13 Grunnskalinn i Borgarnesi, Hlutverk bekkjarfulltria, an dags.



Stefnur og aztlanir

[ Grunnskélanum i Borgarnesi er uppbyggingarstefnan eda uppeldi til dbyrgdar hofd ad
leidarljési i 6llu starfi. Um er ad raeda adferd til stefnumorkunar skéla og ad pvi ad efla jakveed
samskipti. Adferdin byggir & pvi ad na samstodu um lifsgildi til ad hafa ad leidarljosi og ad fylgja
pbeim sidan eftir med faum en skyrum reglum. HUn midar ad pvi ad kenna bérnum og
unglingum sjalfstjorn og sjalfsaga, ad taka dbyrgd & eigin ordum og gerdum og lera af

mistokum i samskiptum.

Upphafsmadur Uppeldis til abyrgdar er Diane Gossen. Reetur hugmyndafraedinnar liggja vida,
baedi i vidurkenndum kenningum um edli mannlegrar hegdunar og ymsum rannséknum 3
pbeim. bar ma fyrst nefna hugmyndir dr. William Glasser um gaedaskdlann og
sjalfstjornarkenningu hans. [ 88ru lagi ma nefna rannséknir & heilastarfsemi og stydst Gossen
bar vid hugmyndir Eric Jensen um maelanleg neikvaed ahrif 6gnunar 4 ndmsgetu. | pridja lagi
saekir han rok til Alfie Kohn sem hefur ritad itarlega um neikvaed ahrif ytri umbunar. b4 er visad
til rannsdkna & fornum adferdum frumbyggja Ameriku vié barnauppeldi og endur uppeldi
brotamanna. Megindhersla er 16gd & hegdun og lidan nemenda. Gossen segir ad orsok
vanlidanar og sleemrar hegdunar felist i pvi ad einstaklingurinn nai ekki ad uppfylla grunnparfir

sinar & jdkvaedan hatt'4,
Grunnparfirnar eru:

1. Ad tilheyra

2. Ad hafa stjorn
3. Sjalfsteedi/frelsi
4. Gledi/gaman

5. Oryggi

Uppbygging sjalfsaga er ferli sem kennir ungu félki sjalfsaga. pad byggir 8 peirri meginhugmynd
ad folk sé faett med sjalfsteedan vilja og ad ahuginn komi ad innan. Ahersla er 16gd & ad
nemandi leeri af mistokum sinum og fai teekifzeri til ad leidrétta pau. Uppeldi til dbyrgdar beinir
athyglinni fyrst ad persénunni sem sidan litur i eigin barm og skodar hvada ahrif hegdun

hennar hefur 4 adra. Markmidid er ad styrkja einstaklinginn i ad vera hann sjalfur frekar en ad

14 Grunnskalinn i Borgarnesi, Stefnur og dzetlanir, an dags.



stjérnast af 6drum. Til ad hjalpa bérnum inn & pessa braut og fa pau til ad skoda eigid gildismat
er dhersla 16g0d a spurningar 4 bord vid: Hvernig viljum vid vera og hvad purfum vié ad gera til

ad na takmarki okkar?

Til ad kenna uppbyggingu eru notadar ymsar adferdir. Nemandinn leerir ad pekkja grunnparfir
sinar og hvernig peer hafa ahrif a lidan hans. Hann leerir um lifsgildi og finnur sin eigin, gerdur
er bekkjarsattmali og starfsmannasattmali. P4 lezera nemendur ad leysa mal undir leidsogn
kennara og um Lifsvagninn par sem fjallad er um rokhugsun og pydingu pess ad stjorna sér
sjalfur en Iata ekki adra um pad. Kennarar fa i hendur ymiss konar verkfaeri sem nytast til ad

leysa vandamal og koma i veg fyrir pau.

Stefnan var innleidd i nokkra skéla & islandi arid 2000 en Grunnskélinn i Borgarnesi for i
innleidingarferli arid 2004. Nu starfa um 110 leik- og grunnskdlar i anda stefnunnar hér a

landi®.
Almenn stefna skdlans

Starfsfélk Gunnskdlans i Borgarnesi leggur dherslu & i 6llu sinu starfi med nemendum ad efla
ba sem einstaklinga, gera pa heaefa til ad vinna med 6drum til ad taka patt i lydraedispjoofélagi
sem stodugt er ad taka breytingum. Vid leggjum jafna dherslu a sidvit, verksvit og bokvit
nemenda. Vid viljum sja dbyrga einstaklinga, sem bera virdingu jafnt fyrir sjalfum sér og
umhverfi sinu, sem lata sér annt hver um annan, geta unnid med 68rum, hafa dug til ad
standast prysting neikveedra ahrifa og bera virdingu fyrir mismunandi sjonarmidum og

einstaklingsmun?®.

Til a0 vid ndaum pessum meginmarkmidum okkar pa leggjum vid aherslu &, i samvinnu vid

forrédamenn, ad:

e Efla sjalfsvirdingu / sjalfstraust og vellidan nemenda pannig ad peir 6dlist jakvaeda
sjalfsmynd. Ad pessu er unnid m.a. med pvi ad veita peim jdkvada hvatningu og
uppbyggjandi gagnryni. | skélanum er 16gd dhersla & ad hlusta eftir réddum nemenda.

e Efla hafni nemenda til ad vinna med 6drum, m.a. med pvi ad peir taki ad sér fjolbreytt

hlutverk i hépstarfi, leysi agreiningsefni og skipuleggi samstarf sitt.

15 Grunnskalinn i Borgarnesi, Stefnur og dzetlanir, an dags.
16 Grunnskalinn i Borgarnesi, Almenn stefna skélans, an dags.
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e Efla dhuga, ini metnad og skopunarkraft nemenda. | pvi felst ad kennarar og
nemendur velja vidfangsefni sem auka abyrgd, sjalfstaedi og frumkvaedi nemenda baedi
i verkefnavali og vinnubrogdum. Nemendur tileinka sér skipuleg og vondud
vinnubrogd.

e Nemendur leeri ad bera abyrgd og virdingu gagnvart sjalfum sér, 68rum einstaklingum
og umhverfi sinu. Medal leida ma nefna markvissa kennslu i lifsleikni fra upphafi
skélagongu i pvi skyni ad auka félagslega feerni peirra.

o Efla kristilegt sidgadi, vidsyni, umburdarlyndi og tillitssemi. Sem daemi um leid ma

nefna ad nemendur laera ad virda skodanir hagsmuni og sjénarmid annarra.

Einkunnarord / gildi skdlans:

Sjalfstaedi — dbyrgd — virding — samhugur

Med sjalfstaedi vid synum pann
samhug milli vina
er virdinguna velja kann

og vekur dbyrgdinal’.

7 Grunnskalinn i Borgarnesi, Almenn stefna skélans, an dags
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Bodleioir foreldra
Hvernig kem ég bodum til annarra foreldra?

Haegt er ad senda tolvup6bst til allra foreldra barna i gegnum Mentor. Vanti ykkur lykilord

getid pid sent pdst 4 grunnborg@grunnborg.is og pid faid nytt lykilord sent til baka.

Hvernig kem ég bodum til annarra bekkjarfulltrua?

Lista yfir bekkjarfulltrda er ad finna inn a@ heimasidu skélans

https://grunnborg.is/foreldrar/bekkjafulltruar/

Hvad geri ég ef ég aetla ad nyta husnaedi skdlans fyrir skemmtun?

Leetur umsjénarkennara vita og skrifstofu skdlans sem skrair nidur timasetningu. Mikilveegt
er ad taka husnaedi fra timanlega vegna prifa og til ad fordast arekstra. Lykil ad skdlanum
getid pid nalgast a skrifstofu skélans og eins ber ykkur ad skila honum strax ad lokinni notkun
aftur 4 skrifstofuna. Ekki er heimilt ad senda nemendur med lykil ad skélanum. Mikilvaegt er
ad skila husnaedinu i gédu dsigkomulagi ad lokinni notkun, gaeta pess ad gluggar og hurdir

séu lokadar. Husnaedid er 4 dbyrgd bekkjafulltriad.

Mikilvaegt er ad taka husnaedi fra timanlega vegna prifa og til ad fordast

darekstra.

18 Setbergsskoli, 2012-2013
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Heimili og skoli
Stodkerfi

Velferd nemenda er samvinnuverkefni heimila og skdla.

Born og unglingar parfnast fjdlbreyttra viofangsefna og hafa élikar namsparfir. bad parf ad
leggja dherslu & styrkleika barna og haefni til ad koma til méts vid élikar parfir og studla ad

alhlida proska.

Mikilvaegir paettir sem parf ad leggja dherslu a eru: jdkveaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild,
andleg vellidan, géd samskipti, abyrgd, 6ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin

tilfinningum og annarra.

e Skdlinn vinnur markvisst ad forvornum par sem hugad er ad félagslegri vellidan og
velferd nemenda.

e Vid viljum ad skdlinn sé gridastadur barna par sem pau eiga ad finna til 6ryggis og fa pa
leidsdgn sem pau purfa.

e Vid viljum hlusta @ nemendur og skodanir peirra @ malum sem pa varda og taka
réttmeett tillit til skodana peirra.

e Nemendur eiga ad fa taekifzeri til ad skiptast & skodunum vid born og fullordna, finna
sameiginlegar lausnir og midla malum.

e Vid gripum til videigandi radstafana ef porf krefur pannig ad 6ll born fai sem best notid
sin midad vid proska og parfir hvers og eins.

e Ofbeldi, einelti og annad andfélagslegt atferli skal aldrei lidid®°.
Ndms- og starfsrddgjafi

Er malsvari nemenda og trinadarmadur. Hann leitast vid ad adstoda pa vid lausn ymissa mala
sem upp koma. Hann stendur vérd um velferd nemenda & breidum vettvangi og veitir peim
radgjof. Hann vinnur i ndnu samstarfi vid foreldra eftir pvi sem vid 4 og adra sérfreedinga innan

og utan skdlans. Namsradgjafi er ekki medferdaradili en adstodar vid lausn 8 vandamalum og

1% Grunnskalinn i Borgarnesi, Stodkerfi, 2016)
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visar malum einstaklinga til videigandi sérfraedings s.s. salfraedings, hjukrunarfraedings og

sérkennara, eftir pvi sem vid a.

Helstu verkefni nams- og starfsradgjafa eru:

Néam, namstaekni og profkvidi
Framhaldsnam og starfsval
Adstod vid raunhaefar datlanir m.t.t. dhugasvios

Persénuleg mal

Adstod namsradgjafa beinist ad pvi ad auka pekkingu nemenda 3 sjalfum sér, vidhorfum

sinum, dhuga og hafileikum pannig ad peir fai betur notid sin i ndmi og starfi.

Dami um erindi nemenda til ndms- og starfsradgjafa er tengjast naminu:

Skipulag heimanams
Einbeitingarskortur i ndminu
Skipulagsleysi

Kvidi tengdur skdlagongu og préfum
Maetingar

Namsleidir

Starfsval

Dami um erindi nemenda til ndms- og starfsradgjafa er tengjast persénulegum malum:

Samskipti vid adra, s.s. hitt kynid, kennara, bekkjarfélagana
Hvernig nyta ma hafileika nemenda

Feimni

Einmanaleiki

Stridni

Einelti

Kvidi og punglyndi

Ymislegt sem nemendum liggur & hjarta
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Nemendur geta leitad beint til namsradgjafa med pau mal sem peim liggja 4 hjarta. Jafnframt
geta foreldrar, kennarar og stjornendur skdlans visad malum til ndmsrddgjafa. Namsradgjafi

skdlans er Elin Kristjansdéttir — elin@menntaborg.is 2°

20 Grunnskdélinn i Borgarnesi, Nams- og starfsradgjof, an dags.
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Abyrgdarsvid foreldra

Hlutverk skélans, i samvinnu vid heimilin, er ad buda nemendur undir lif og starf i
lydraedispjédfélagi sem er i sifelldri préun. Pad er sameiginlegt verkefni skélans og foreldra ad
bjéda nemendum upp @ sem besta menntun sem studlar ad alhlida proska peirra. Til ad svo
megi verda er mikilveegt ad samstarf heimilis og skdla sé sem farsalast og einkennist af

gagnkvamri virdingu, gagnkveemu trausti, samabyrgd og gagnkveemri upplysingamidlun.

e Foreldrar bera frumdabyrgd & uppeldi barna sinna. A peim hvilir st skylda ad bérnin saeki
skéla og ad pau séu moétteekileg fyrir peirri menntun sem skélinn annast.

o Meginhlutverk foreldra er ad sja til pess ad barnid fai gott atleeti (m.a. naegan svefn og
hollan mat), maeti stundvislega i skélann med naudsynleg ndmsgogn og undirbuid til
ad takast a vid skélaverkefni dagsins.

e Foreldrar sjai til pess ad nemandi stundi ekki vinnu & starfstima skdla valdi hun pvi ad
hann geti ekki reekt nam sitt eins vel og best verdur a kosid.

e Foreldrar skulu fylgjast af dhuga med nami og skdlastarfi barns sins og taka virkan patt
i starfinu.

e Foreldrar skulu leggja dherslu & ad barnid skili sem bestum arangri midad vid hafileika
og getu, hlua ad og adstoda barnid vid heimaverkefni.

e Foreldrar bera dbyrgd & ad born peirra fari eftir gildandi [l6gum og reglum, m.a. reglum
um utivist.

e Hofum pad ad leidarljési ad dhugi, adhald, jdkvaed hvatning, god leidsogn og

gagnkvaem virding eru avisun a gédan arangur.
Samvinna heimilis og skdla felst m.a. i pvi ad:

e Haldnir eru kynningarfundir ad hausti fyrir foreldra par sem fjallad er um vetrarstarfio.

e Foreldravidtol eru prisvar 4 fyrsta vetri en tvisvar eftir pad.

e Ekki eru lengur timasettir vidtalstimar kennara i skélanum. Forrddamenn eru hvattir til
ad hafa beint samband vid umsjénarkennara eda adra starfsmenn t.d. med tolvupdsti
(sja netfong & http://www.grunnborg.is) eda i gegn um skiptibord skélans.

e Skélinn er avallt opinn foreldrum og vid hvetjum foreldra til ad heimsakja barnid i

skélann og taka patt i pvi starfi sem fer fram par.
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e Vikufréttir koma ut vikulega (oftast & fostudéogum), med fréttum af atburdum i
komandi viku.

e Einnig ma finna ymsar upplysingar & heimasidu skélans http://www.grunnborg.is 2

21 Grunnskdélinn i Borgarnesi, Heimili og skdli, an dags.
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Nam og kennsla
Kennsluheettir

Kennslustefna er i métun fyrir Grunnskdlann i Borgarnesi en haegt er ad kynna sér helstu

aherslur i kennslu & hverju stigi fyrir sig hér:

Aherslur i kennslu & yngsta stigi (1. - 4. bekkur)

A yngri barna stigi er 16gd ahersla & ad virkja leik- og skdpunargledi nemenda. Litid er &
arganginn sem eina heild og kennarar vinna sameiginlega ad undirbuningi fyrir kennslu.
Gengid er Ut fra pvi ad haegt sé ad skipta drganginum i ymis konar hdpa, eftir viofangsefnum
og dherslum hverju sinni. Stundum er unnid pvert 4 stigid t.d. i sérstokum pemaverkefnum par
sem nemendum er blandad i hépa 6had aldri. Ahersla er 16gd & proska einstaklingsins i nami
og starfi og dbyrgd hans 3 lifi sinu og verkum. Skipulag namsins midast vid getu hvers og eins
og leitast er vid ad vinna med skapandi verkefni sem vekja dhuga & vidfangsefninu. Namid er
ad steerstum hluta byggt & sampattum pemaverkefnum sem eru undirbdin med hlidsjon af
markmidum Adalndmskrar og Utfaerd 4 pann hatt ad reyni 4 sem flestar kennsluadferdir.
pemaverkefnin eru markvisst tengd lifi nemenda, umhverfi peirra og samfélaginu sem peir bua
i. Samhlida pvi ad nemendur skoda vidfangsefni tengd neerumhverfi er 16gd dhersla 4 ad setja
pbau i vidara samhengi; tengja pau umheiminum og efla pannig med nemendum vidsyni og

tilfinningu fyrir ad peir séu hluti af heild; tilheyri steerri verold.

Aherslur i kennslu & midstigi (5. - 7. bekkur)

A aldrinum 10 — 12 4ra eru nemendur yfirleitt ndmfusir og hugmyndaaudugir, hafa mikla
hreyfiporf og eru fljotir ad tileinka sér ny og a fléknari verkefni. Hugsunin verdur smam saman
Ohlutsteedari, bornin verda faerari um ad hugsa rokrétt, greina orsakasamhengi og draga
alyktanir. Nemendur eiga nd almennt audveldara med ad setja sig i spor annarra og sja hluti
ut fra peirra sjdnarhdli. betta eru pydingarmikil moétunar- og proskaar, hugurinn er opinn og

mottaekilegur, porfin rik til ad tja sig med ordum og athéfnum.

Nemendur hafa sterka porf til ad rannsaka, afla sér vitneskju, leita lausna, pjalfa margs konar
fimi og feerni. Pad ad vera virkur i athugun, rannsékn og athéfnum pjalfar huga og hénd og
veitir haldbesta pekkingu og reynslu. Kennsluhattir purfa ad vera i samrami vid parfir

barnanna og gefa peim kost 4 ad nyta moguleika til proska. Kennslan parf ad vera i formi
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einstaklings- og hépvinnu pannig ad haegt sé ad vinna med sem flesta proskapaetti. A pessu
aldursskeidi er proskamunur verulegur og i lok pess koma oft einkenni gelgjuskeids fram og

parf kennarinn ad bregdast vid af naergeetni.

f lj6si ofangreindra atrida skal eftirfarandi haft i huga vid val & kennsluhattum i Grunnskélanum

i Borgarnesi ad:

e Nemendur laeri ad skipuleggja nam sitt og bera dbyrgd a eigin vinnu.

e Kennsla sé heildsteed og ndmsgreinar sampeaettar.

e Nemendum gefist gdd teekifeeri til ad vinna med 68rum og raekta med sér abyrgd 4
vinnu hopsins.

o Verkefni séu fjolbreytt og bjédi nemendum efni vid heefi.

o Ahersla sé 16gd & sjalfstaeeda 6flun pekkingar i formi heimildavinnu, par sem nemendur
nyti sér m.a.; télvur, myndbénd, fj6lmidla, baekur, heimildamenn, umhverfi og dfram
md telja.

e Byggja ndmid sem mest ut fra fyrri reynslu og pekkingu nemanda

e Heimanam sé edlilegur hluti skélastarfsins

e Nemendur lzeri ad setja nidurstodur sinar fram a skiljanlegan mata a ymsan hatt s.s.;
ritgerdir, baeklingar, myndverk, leikraen framsetning, utvarpspdttagerd, vefsiGur og

gleerur svo eitthvad sé nefnt.

Aherslur i kennslu & unglingastigi (8. - 10. bekkur)

A unglingsarum eykst haefni nemenda til ad hugsa éhlutbundid, skilningur opnast & nyjum
bekkingarsvidum og peir geta glimt vid fjdlbreyttari vidfangsefni en adur. Af pvi leidir ad gera

parf auknar krofur um pekkingu, vinnubrégd og dypri skilning.

Vid val & kennsluadferdum skulu kennarar gaeta pess ad vidfangsefnin séu i samraemi vid
pbroska nemenda og dhuga og ad ndmid sé i edlilegu framhaldi af pvi sem & undan er komid.
Taka verdur tillit til getu nemenda med pvi ad leggja fyrir pa fjolbreytt verkefni sem reyna m.a.
a rokhugsun og gildismat peirra. Efla parf samvinnu og samskiptahafni nemenda, gera pa
abyrga fyrir ndminu og framkomu sinni. Leggja parf dherslu @ ad byggja upp jdkvaedan
bekkjaranda og efla sjalfsmynd nemendanna. betta er gert med pvi ad nota fjolbreytta
kennsluhaetti t.d. hépvinnu hvers konar, par sem nemendur bera sjalfir dbyrgd a

vinnubrogdum, purfa ad skipuleggja vinnuna og dkveda sjalfir med hvada haetti nidurstédur
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eru settar fram. Nemendum eru veitt teekifzeri til pess ad afla pekkingar og auka pa feerni sem
parf til ad flokka, vinna Gr og midla upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt. bessi farni er

undirstada ad eevilangri simenntun.

Einstaklingur, sem byr yfir slikri faerni, 4 ad geta aflad sér af sjalfsdddum pekkingar og

upplysinga til a0 maeta sibreytilegum kréfum umhverfisins.
Valgreinar i 8. — 10. bekk

Med pvi ad bjéda upp a val er stefnt ad pvi ad laga namid ad dhuga og pérfum nemenda. beim
er gefinn kostur a ad ndlgast tiltekin greinasvid eftir dhuga eda fyrireetlunum um

framhaldsnam. Valid ma fella i prja meginflokka.

o | fyrsta lagi er um ad reeda val sem midar ad skipulegum undirbuningi fyrir nam 4
béknamsbrautum framhaldsskéla.

e [ 060ru lagi er val sem midar ad skipulegum undirbuningi undir starfsmenntun, list- eda
taekninam.

e | pridja lagi eiga nemendur ad geta valid um vidfangsefni sem einkum mida ad pvi ad

vikka sjondeildarhring peirra eda studla ad lifsfyllingu.

Vid val 4 afongum skal hafa oskir nemenda og forrddamanna peirra til hlidsjonar (gera
kannanir a8ur) og ad skélinn hafi 4 ad skipa vel menntudu starfsfélki sem kenni vidkomandi
afanga. Ad vori skal kynna fyrir nemendum og forré6amonnum peirra pa valafanga sem verda

i bodi. Nemendur skulu sidan ganga frd vali sinu i samrdadi vid forrddamenn sina.

Einnig ma kynna sér kennsluhaetti i akvednum greinum undir tenglinum Markmid nams a

heimasidunni.?2

22 Grunnskdlinn i Borgarnesi, Nam og kennsla, 2014
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Foreldravisir — Um skolann og namio
Ndamid og heimandm

Synum nami og heimanami barna okkar dhuga, pad hefur hvetjandi ahrif. Adstod okkar
foreldra vid heimandm veitir okkur innsyn i starf skélans og vidfangsefni barnsins og studlar
ad gédum namsarangri. Jakvaed vidhorf foreldra til skélans endurspeglast i vidhorfum

nemenda.
Héfum samband

Med pvi ad nyta okkur vidtalstima kennara synum vidé dhuga og eflum tengslin vid skélann og
kennarana. Ef vid eigum erfitt med ad hringja & vidtalstima getum vid nytt Netid. H6fum

samband hvort heldur sem eitthvad bjatar a eda allt er i lagi. Maetum i vidtol 4 foreldradegi.
Fylgjumst med

Hentugast og ddyrast er fyrir skélann ad senda ymsar upplysingar og fréttir med télvupdsti.

Ymsar mikilvaegar upplysingar koma einnig fram & heimasidu skélans.
Verum virk i foreldrastarfi

Foreldrafélag skdlans er fyrir alla foreldra. Tokum virkan patt i starfinu og eflum pad med pvi
ad seekja fundi og uppakomur & vegum félagsins og greida girdésedla sem sendir eru ut til
fjaroflunar. Félagid gefur t.d. Utskriftargjafir, stendur fyrir jélafondri og styrkir skélastarfid med

ymsum haetti?3.

23 Setbergsskoli, 2012-2013
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Foreldravisir — Um uppeldio

AdJ ala upp barn er eitt mikilvaegasta og mest krefjandi verkefni sem foreldrar takast a vid i
lifinu. Uppeldishlutverkid hefst strax vid fadingu barns og felur i sér ad annast pad, vernda,
kenna pvi og veita leidsogn. Markmid gdds uppeldis er ad barnid verdi heilbrigt, vel adlagad,
hamingjusamt og hafi faerni sem kemur pvi til géda i framtidinni. Uppeldisfaerni er hins vegar
hvorki medfaedd né kemur sjalfkrafa, heldur tekur tima ad tileinka sér naudsynlega pekkingu,
kunnattu og haefni. Mikil gréska hefur verid i rannséknum um uppeldi og hefur pvi pekking
safnast sem baedi fagfdlk og foreldrar geta nytt sér. Pannig hofum vid dreidanlegar upplysingar
um hvada leidir eru veenlegri en adrar til drangurs i uppeldi og hvad er liklegast til ad studla ad

velferd barna til framtidar.
Nokkur atridi sem maelt er med ad foreldrar geri

e Koma sér saman um skipulag uppeldisins og setja sér markmid.

e Raxda og akveda hvada hegdun og feerni foreldrum finnst eftirséknarverd i fari
barnsins, nina og pegar barnid kemst 4 legg.

e Koma a fostum venjum frd upphafi sem setja ramma um daglegt umhverfi barnsins og
veita pvi 6ryggi.

e Gera raunhaefar vaentingar til barnsins og gefa skyr skilabod um til hvers er atlast af
bvi.

e Vera vakandifyrir allri seskilegri hegdun barnsins og bregdast vid med athygli, hrdsi eda
annarri umbun.

e Velja og fylgja eftir fdum og skyrum reglum sem eru i samreemi vid proska og aldur
barnsins.

e Setja bornum mork og hjalpa peim ad leera ad setja sér eigin mork.

e Vinna a0 pvi ad fyrirbyggja erfidleika frekar en ad bida par til vandamal koma upp.

e Hvetja markuvisst til gédrar hegdunar med leidsoégn, kennslu og gédu fordeemi. betta
bydir ad foreldrar purfa ad vera mjog medvitadir um sina eigin hegdun.

e Muna ad born lzera pad sem fyrir peim er haft.
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Einnig er mikilveegt fyrir uppalendur ad:

e Verja reglulega tima med barninu og skipuleggja skemmtilegar samverustundir allrar
fjolskyldunnar.

e Vinnasaman a0 pvi ad leysa verkefni eda vandamal sem koma upp.

e Passa upp 4 sig sjalf og makasambandid og hika ekki vid ad leita adstodar sérfrodra
fagmanna ef porf krefur.

e Vanda sig og stydja hvort annad, jakvaed athygli og hrés sem foreldrar gefa hvoru 66ru
hafa ekki sidur géd ahrif en a bornin!

e Muna ad enginn er fullkominn, hvorki foreldrar né born og ad allir geta gert mistok.

Oheppilegar uppeldisadferdir geta valdid ymiss konar erfidleikum i hegdun og tilfinningalifi
barna og ungmenna. Bérn sem bua vid agaleysi, 6samkvaemni, horku eda skort 4 stédugleika
og jakvaedri svorun eru liklegri til ad proa erfida hegdun en 6nnur boérn. God tengsl a8 milli
foreldris og barns, jakvaed samskipti og notkun hréss eru hins vegar dkvedin vérn gegn préun

erfiorar hegbunar.
Hvad er uppeldi?

e Uppeldi er pad sem gert er til ad stydja vid proska barna og kenna peim hvernig pau
eiga ad haga sér.

e bad hvernig fyrirmyndir uppalendur eru og hvernig peir bregdast vid hegéun barna
getur ymist aukid likurnar & pvi ad born hegdi sér 4 seskilegan eda daeskilegan hatt.

e Heegterad kenna 6llum bérnum akvedna hegdun. bad fer hins vegar eftir medfeeddum
eiginleikum barna hversu mikid foreldrar og adrir uppalendur purfa ad hafa fyrir pvi.

o Til ad uppeldi skili tileetludum darangri parf uppalandi ad syna barninu hlyju, gott

fordeemi og nota aga @ markvissan hatt.
Hvad er agi?

e Agi snyst ekki bara um ad takast a vié hegdunarerfidleika.

o Arangursrikur agi er pegar barnid feer fyrirmynd, leidsdgn og kennslu frd uppalendum
um hvernig skuli hegda sér.

e Notkun aga gefur barninu stadfestingu 4 pvi hvort pad er ad gera rétt eda rangt.

e Notkun aga studlar ad pvi ad born finni fyrir 6ryggi og veentumpykju.
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e Agi veitir bérnum utanadkomandi styringu og moérk sem hjalpar peim ad lzera sjalf ad
stjérna eigin hegdun.

o Sjalfsagi er mikilveegur fyrir born i framtidinni til ad takast & vid moétleeti og erfidar
tilfinningar s.s. reidi. Sjalfsagi kennir bérnum lika tillitsemi og veitir peim sjalfséryggi til
ad standa & eigin sannfzaeringu.

e Hafa skal i huga ad agi er notadur til ad komast ad dkvednu markmidi en ekki markmid

i sjalfu sér.
Hvad eru reglur?

e Reglur eru mikilvaegar i uppeldi og naudsynlegar til ad na goéum aga.

e Reglur settu ad vera faar og skyrar, sérteekar frekar en almennar og 4 jakveedu formi
frekar en neikvaedu. baer settu ad segja hvad a eda ma gera, frekar en hvad ma ekki.

e Reglur purfa ad vera vel igrundadar og undirblnar, helst af 6llum uppalendum
sameiginlega. Gott er ad hafa reglurnar synilegar t.d. hengja paer upp a vegg.

e Reglur purfa ad vera sanngjarnar og raunhafar baedi fyrir foreldra og boérn. Annars
verdur erfitt ad fylgja peim.

e Akveda parf fyrirfram hvernig & ad framfylgja reglum og hver vidurlég eru ef regla er
brotin. Mikilveegt er ad vidurldg beinist ad hegdun barnsins en ekki pvi sjalfu.

e Tryggja parf ad barnid nai ad pekkja og skilja paer reglur sem pvi er xetlad ad fylgja.

e Gott er Utskyra fyrir bornum af hverju reglur eru naudsynlegar, t.d. med tengingu vid
iprottir, umferd eda annad i raunveruleika barnanna.

e Naudsynlegt er ad framfylgja settum reglum, annars eru peer verri en engar.

e Reglur ettu ad vera leid til ad na dkvednu markmidi, en ekki ad vera reglur reglnanna

vegna.
Sérstaklega ber ad varast ad:

e Setja reglur sem émogulegt er ad fara eftir.
e Vidurlog séu of pung midad vid hegdunina eda of dberandi.
e Missa stjorn a skapi sinu og bregdast vid i reidi.

e Skammast og tuda. Pad skilar ekki drangri og veldur 6llum pirringi, reidi og leida.
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e Lenda i preetum vid barnid i hita leiksins um reglur og mork sem pegar hafa verid
akvedin.

e Umbuna fyrir 6zeskilega hegdun. Oll athygli, jafnvel skammir geta virkad sem umbun
og pvi ytt undir ad barnid syni éaeskilega hegdun aftur.

e Nidurlaegja barnid eda hadast ad pvi. Ekki meida, hreeda eda hdta barninu.

e Gefa tvofold skilabod, t.d. ad ord og athafnir stangist a.

e Veraslaem fyrirmynd med ordum eda hegdun.

e Svikja pad sem lofad hefur verid eda gefa loford sem ekki er haegt ad standa vié?*.
Abyrgd foreldra

bratt fyrir aukid uppeldishlutverk leik- og grunnskdéla hvilir dbyrgd 4 uppeldi barna fyrst og
fremst @ herdum foreldra eins og 6llum er ljost. Vid verdum pvi ad gera sanngjarnar krofur til

skélans. Og vid verdum lika ad gera krofur til okkar sjalfra sem uppalenda.
Ad efla sjdlfstraust barna

bpeim sem hafa gott sjalfstraust og bua yfir jakvaedri sjalfsmynd farnast yfirleitt vel i lifinu. Gott
sjalfstraust felst i pvi ad trda a eigin getu, pekkja sinar sterku og veiku hlidar, ad vera éruggur
i samskiptum vié adra og ad hafa tilfinningu fyrir pvi ad madur eigi gott skilid. Vid foreldrar
getum byggt upp sjalfstraust hja bornum okkar med pvi ad syna peim traust og fa peim
hafilega dbyrgd, hrdsa peim eins oft og teekifeeri gefast og hvetja pau til ddda i pvi sem pau
hafa dhuga a. Einnig er mjog brynt ad foreldrar hafi jdkvaedar veentingar til barnanna og syni
pbeim vantumpykju og astid hvad sem 4 dynur. Framkoma okkar og samskipti vid barnid geta

haft mikil ahrif a sjalfstraust pess.

Petta byggir upp sjalfstraust: Reyndu aftur, petta er alveg ad koma. Eg veit ad pu getur

komid 4 réttum tima. PU getur vel bjargad pér. Frabaert hja pér.

Petta grefur undan sjalfstrausti: bu getur aldrei gert neitt rétt. bu ert alltaf of sein(n). Pad

ma ekki lita af pér i tvaer mindtur. bu reynir ekki einu sinni.

24 Heilsuvera.is, 2020
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Hrds og hvatning

Hrosi hefur stundum verid likt vid H-vitamin eda vitamin sdlarinnar, slikur er ahrifamattur pess.
Hrds veitir peim sem pad hlytur vellidunartilfinningu og hvetur pann hinn sama til enn frekari
dada. En munum ad nota hrés skynsamlega. Hrosid verdur ad vera verdskuldad, annars hefur

bad ekki tileetlud ahrif.
Agi og reglur

Hverju barni er naudsynlegt ad bua vid aga og fylgja peim reglum sem gilda t.d. i samskiptum
og samfélaginu. Med pvi lera pau ad virda mork og hafa stjorn & [6ngunum sinum. Af aga
sprettur sjalfsagi. Med aga er alls ekki att vid ad bérn og unglingar hlydi valdbodi foreldra sinna
skilyrdislaust heldur finni ad pau hafi atkvaedisrétt innan pess ramma sem reglur og
takmarkanir segja. Mikilveegt er ad reglur séu einfaldar og frekar feerri en fleiri. Oft getur verid

ahrifarikt ad leyfa bérnum ad vera med i ad akveda vidurlég pegar reglur eru brotnar?>.

Vida um land halda heilsugaeslustodvar og sveitarfélog uppeldisnamskeid sem Proska- og
hegdunarst6d hefur hannad og heldur utan um. bad er tilvalid ad kynna sér hvort namskeid

er i bodi i pinu nagrenni?®.

2 Setbergsskoli, 2012-2013
26 Heilsuvera.is, 2020
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Foreldravisir — Forvarnir

LySheilsa- og forvarnir eru langtimaverkefni. Avinningur peirra kemur yfirleitt i [jés 4 I16ngum
tima og par reynir & polinmadi og skyra heildar- og framtidarsyn. bvi midur skortir nokkud 4
bennan skilning. Okkur er enn tamt ad tala um forvarnir i verkefna- og skammtimasamhengi,

s.s. forvarnadtok, forvarnavikur eda forvarnadaga.

Mikilveegi forvarna zetti 6llum ad vera ljost. Talid er ad sjukdémar tengdir lifsstil kosti
heilbrigdiskerfid riflega hundrad milljarda 4 ari, eda um 70-80 présent af pvi fjarmagni sem fer
til heilbrigdismala. Fyrir utan kostnadinn fyrir heilbrigdiskerfid missir pjédfélagid verdmaeta
begna; vegna étimabaers dauda eda 6rorku missir samfélagid félk af vinnumarkadi, folk sem
sinnir sjalfbodalidastorfum, heimilisstorfum, barnauppeldi og 6drum stérfum sem halda

samfélaginu gangandi og skapa hagvoxt.

Forvarnir eru viofangsefni sem tekur stodugum breytingum vegna samfélagspréunar, nyrrar
bekkingar og breyttra vidhorfa. A undanférnum arum hefur dhugi 4 lydheilsu og forvérnum
aukist til muna og peim fjolgar stodugt sem atta sig a pvi ad auknu alagi a heilbrigbispjonustu
verdur ekki endalaust meaett med auknu fjarmagni og uppbyggingu heilbrigdisstofnana til pess

ad takast & vid sjukdéma og vanheilsu?’.
Margir foreldrar fyllast kvida

bpegar lidur ad unglingsdrum barnsins. Hann stafar ekki sist af 6tta vid ad pad leidist ut i
vimuefnaneyslu eda reykingar. Raedid pessi mal vid unglinginn og hjalpid honum ad 6dlast
skilning a pvi sem liggur ad baki ldgum um 20 ara aldurstakmark til afengiskaupa. Login eru til
ad vernda heilsu og proska einstaklinga. Heilinn er ekki fullproskadur fyrr en um eda upp ur
tvitugsaldri og pvi hafa unglingar ekki somu forsendur og fullordnir til ad vinna ur ahrifum
afengisvimunnar. Drykkja unglinga getur hamlad edlilegum vitsmunalegum og tilfinninga-
legum proska. Ef foreldrar uppgotva neyslu hja barni sinu er afar mikilveegt ad peir séu
sammala um hvernig beri ad taka 4 malum. Kaupum aldrei bjér eda annad afengi fyrir bornin
okkar, pad eru skilabod um ad vid sampykkjum ad pau drekki. Rannsdknir hafa synt ad eftir
bvi sem born byrja yngri ad drekka pvi meiri likur eru & ad pau muni eiga i vandraedum med

afengi sidar 4 lifsleidinni. Afengisneysla er oft undanfari neyslu 6l6glegra fikniefna.

27 Fraedsla og forvarnir, an dags
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Eftirlitslaus parti eru storvarasém.

Ad tala vid barnid um kynlif

A timum pegar mérk vardandi kynlif virdast losaralegri og 6ljésari en ddur er verulega brynt
ad foreldrar hjalpi bornum sinum ad 6dlast heilbrigda syn & pennan patt mannlegrar tilveru.
Tolum vid unglinga um kynlif & hispurslausan hatt. Hvetjum pa til ad spyrja okkur og verum
opin og tilbuin til ad svara spurningum og rada ymsar hlidar malsins. Hjadlpum unglingum ad
gera sér grein fyrir pvi ad alls ekki sé radlegt ad sofa hja fyrr en madur er tilbdinn til pess med
manneskju sem madur pekkir vel, treystir og elskar. Verum jadkvaed i gard unglingsdranna
Tokum pessu timabili i proskaferli barnsins opnum 6rmum i stad pess ad fyllast kvida og
ahyggjum. Unglingsarin eru spennandi og oft 6grandi fyrir okkur foreldra sem og unglingana
sjdlfa. En sem betur fer komast flestir unglingar i gegnum pau an stérra afalla. Latum
unglingana finna ad vid séum alltaf til stadar fyrir pd, tokum patt i pvi sem peir eru ad gera og
verjum tima med peim. Vinir barnsins Gerum okkur far um aé kynnast vinum barna okkar og
foreldrum peirra. betta er sérstaklega mikilvaegt pegar bornin komast 4 unglingsar og fara ad

verja meiri tima med félégunum.

Samvera foreldra og barna bad er bysna margt sem keppir um tima okkar foreldra fyrir utan
hid daglega amstur vid vinnu og heimilisstorf. En bornin purfa sitt og ekki sist tima med okkur
til ad sinna heimanami, spjalla, hlusta, leika, lesa saman eda gera eitthvad annad. Rannsdknir
hafa lika synt ad samvera unglinga og foreldra dregur ur neyslu afengis og annara vimuefna.
Forgangsrodum rétt — pad verdmaetasta sem vid veitum bérnum okkar er timi, astud og athygli

— ekki hlutir eda peningar?®.

28 Setbergsskoli, 2012-2013
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thivistarreglur — verum samtaka og viroum peer

Utivistarreglurnar eru einn af 6flugri pattum i forvérnum.

1.september til 1. mai

12 dra og yngri mega vera uti til kl. 20 og 13 til 16 dra til kl. 22.

1. mai til 1. september

12 dra og yngri mega vera uti til kl. 22 og 13 til 16 dra til kl. 24%°.

29 Setbergsskoli, 2012-2013
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Netio

bratt fyrir otal jakveedar hlidar teekniframfara undanfarinna ara er préunin ekki laus vid
askoranir af ymsu tagi. Gomul vandamal eins og einelti, forddmar, hatursordraeda og neikvaed
samskipti hafa fundid sér nyjan farveg a netinu og geta dreifst vidar en 4dur. Born og ungmenni
dagsins i dag alast upp 4 netinu og kynnast moérg hver skuggahlidum pess af eigin raun ung ad
aldri. bess vegna er afar mikilveeg ad born og ungmenni fai vandada fraeedslu og taekifaeri til

bess ad raeda pessar skuggahlidar samtimans a yfirvegadan hatt undir leidségn.

Oryggi

Hvad ber ad varast a netinu og hvernig byggja parf upp 6ryggisvitund barna sem og annarra

stafraenna borgara

baer télulegu upplysingar sem koma fram hér d eftir eru fengnar ur skyrslunni
EU Kids Online: Risks and safety on the internet: The perspective of
European children sem byggir d vidtélum vid rumlega 25 pusund bérn og
foreldra peirra i 25 Evropuléndum. Sja heimildir nedst & sidunni (Saft.is,

Oryggi, 2018).

Hér 4 eftir verdur fjallad um 6ryggi gagnvart hinum ymsu haettum sem fylgja pvi ad vera virkur
borgari i netvaeeddum heimi. Alveg eins og pad getur verid haettulegt ad ferdast, eda einfaldlega
ad fara fram dr ruminu 4 morgnana, pa getur verid haettulegt ad fara i hina ymsu leidangra a
netinu. Haetturnar eru poé annars edlis en i raunheimum og kenna parf bérnum ad pekkja peer

og varast eftir pvi sem haegt er.

bpad verdur ekki aftur sndid. Samkvamt nyjustu rannséknum er netnotkun ordin samofin lifi
barna og beint eftirlit foreldra med netnotkun barna er i hr6du undanhaldi. Bérn & aldrinum
11-16 4ra eyda ad medaltali 88 mindtum a netinu a dag, 49% peirra fara 4 netid i herberginu
sinu og 33% fara 4 netid i simanum sinum eda 6dru fartaeki. Netnotkun er baedi ad verda

adgengilegri og personulegri en a8ur var.

30 5aft.is, Tokumst & vid forddma, neteinelti og hatursraedu, 2018
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Hvad er svona heettulegt d netinu?

Born, eins og annad félk, notar netid i margvislegum tilgangi i leik og starfi. Nanast oll fara
born & @ netid til ad afla upplysinga eda vinna skélaverkefni. 86% peirra horfa 8 myndskeid eda
seekja adra afpreyingu & netid. 75% peirra nota netid til samskipta af ymsu tagi en par med er
talin ymisskonar patttaka 4 samfélagsvefjum. 56% barnanna nota netid til ad leika vid einhvern
og skiptast & skrdm vid adra en adeins 23% barnanna nota netid i skapandi tilgangi, pad er til

ad bua til eigid efni @ netinu, nota spjallpraedi, blogga eda skiptast 4 eigin efni vid adra.

A einu ari er dzetlad ad 40% allra barna & aldursbilinu 11-16 &ra hafi leitad ad nyjum vinum &
netinu og 34% peirra hafa sampykkt vinabeidnir barna sem pau hafa aldrei hitt. 16% peirra
hafa villt @ sér heimildir & netinu og 15% hafa sent persénuleg skilabod til einhvers sem pau
hafa aldrei hitt. 14% hafa meira ad segja sent mynd eda myndskeid af sjalfu sér til einhvers

sem pau hafa aldrei hitt i raunheimum.
Teekifeeri og dheetta fara saman

Aukin netnotkun barna og unglinga er tvieggjad sverd, pvi takifaerin sem i henni felast og
ahaettupaettir fara saman. Stefna skéla og yfirvalda ad auka adgengi barna ad netinu getur
bannig lika aukid dhaettuna sem fylgir netnotkun barnanna. A méti ma segja ad vidleitni til ad

auka netoéryggi barna geti dregid ur teekifaerum peirra til ad leera @ heiminn.

Gefa parf bornum teekifzeri til ad proéfa sig afram vid myndun sambanda vid annad félk a netinu
og til ad méta sina eigin netlaegu sjalfsmynd. betta er mikilvaegt fyrir born til ad laera ad takast
a vid heim fullordinna i framtidinni — ad gera pau ad virkum stafraanum borgurum. bessum
tekifeerum fylgir dhaetta sem opruattnir adilar eda 6nnur born geta nytt sér medvitad eda

Omedvitad til pess ad skada pann sem ekki kann fétum sinum forrad 4 netinu.

bpad er stadreynd ad morg born sem ekki hafa aldur til eru ad nota samfélagsmidla eins og
Facebook en jafnvel po pau séu ordin 13 ara er par ymislegt ad varast. Samfélagsmidlar hjalpa
bornunum ad eiga samskipti sin @ milli en bérnin hafa morg hver ekki naegilega feerni til ad
styra fridhelgi sinni sem skyldi. Svo daemi sé tekid hafa 27-29% barna persénulegar vefsidur
opnar 6llum og morg peirra kunna ekki ad blokka adra notendur, en pad getur verid mikilvaeg

adgerd til ad losna undan éaeskilegu areiti.
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Adkoma forelda og kennara — 6ryggisvitund er lykillinn!

pad er pess virdi ad foreldrar og kennarar blandi sér i netnotkun barna en slik inngrip purfa ad
taka tillit til aldurs barnanna sem um radir. Bornin eru yfirleitt jdkveed i gard adhalds ad halfu
foreldra sinna eda kennara, en hafa parf i huga ad morg born hunsa fyrirmaeli. Rannséknir syna
ad born foreldra sem vidhafa strangar reglur um netnotkun lenda sidur i ahaettu 4 netinu en

pbau fa ad sama skapi feerri teekifeeri til ad lera og leika sér.

Eftir pvi sem bornin ey6a meiri tima a netinu pvi betri verda pau i stafreenu laesi en & sama
tima verda pau liklegri til ad reyna hluti sem fylgir meiri dhaetta. Eftir pvi sem netnotkun
barnanna verdur persénulegri (til deemis med simum eda 66rum snjalltaekjum) er éraunhaeft
ad foreldrar geti haft eftirlit med netnotkuninni. Pad hjalpar ad foreldrar séu lika virkir 8 netinu

og geti raett paer haettur sem par eru vid bornin sin.

Lykilatridid er ad reeda vid bornin og fraeda pau um hugsanlegar haettur sem fylgir
netnotkuninni og hvetja pau til samraedu um hana. Segja md ad halfur sigur sé unninn ef barn

treystir sér til ad leita til forraGamanns pegar eitthvad kemur upp a.
Ranghugmyndir og villandi stadreyndir um netnotkun barna

Ymsar fullyrdingar, sem sumar eru ranghugmyndir, eru & kreiki um netnotkun barna og sumar
valda pvi ad foreldrar hafa of litid eda jafnvel of mikid eftirlit med netnotkun barna sinna. Hér

eru nokkrar fullyrdingar sem gott er ad velta fyrir sér.

e BOrn vita allt um tolvur og netid.
Eldra félk hefur tilhneigingu til ad halda ad bérn viti allt um télvur og netid, par sem
bérnin virdast oft vita meira en eldri kynslédin um helstu nyjungar og tiskustrauma.
bad pydir ekki ad bérnin viti endilega um allt sem parf ad varast @ netinu.
e Facebook er bannad bornum undir 13 dra aldri.
bad er rétt en rannsdknir syna ad 38% yngri barna hafa samt adgang ad Facebook.
e Allir eru ad horfa & kldm a netinu.
Ahorf barna d klém er dverulegt samkvaemt rannséknum.
e Dbeir sem leggja i einelti & netinu eru vondir.

Af beim sem leggja adra i einelti hafa 60% sjdlfir lent i einelti sem bendir til leerdrar
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hegdunar peirra sem ad pessu standa. Taka parf d einelti @ heildstaedan hdtt 6hdd
netnotkun barnanna.

Born eru ad hitta ékunnugt félk a netinu.

Eitthvad er um pad en 87% teljast til kunningja eda fj6lskyldu barnanna.
Ahaettupaettir utan netsins eru ad faerast yfir 4 netid.

betta er ad hluta rétt. Til daemis eru fikniefni og stolnir hlutir seldir d netinu. Almennt
séd eru dheettupeettir d netinu po ekki tengdir dhaettupdttum i raunheimum.

pad hjalpar ad setja télvuna i almenningsrymi.

betta rad kemur fram vida, medal annars i islenskum baeklingum fra SAFT, en getur
reynst til litils ef bérnin hafa adgang ad netinu i gegnum simtaeki, spjaldtélvur eda
adra taekni. Fyrir eldri bérnin eetti frekar ad leggja dherslu d@ vitundarvakningu um
Oryggispeetti og byggja upp traust svo bérnin pori ad leita sér adstodar pegar porf er
d.

pad ad kenna stafraena faerni dregur ar dhaettu.

Jd og nei. bvi meiri faerni sem bérnin bua yfir beim mun liklegri eru pau til ad reyna
dheettusamari atridi ¢ netinu. Mikilvaegt er ad kenna bérnum rétt vidbrégd vid pvi
sem aflaga getur farid samhlida pvi ad feerni og dreedni peirra vex.

Born komast framhja 6ryggisbinadi eins og netsium.

Feerni barna til ad komast framhjd éryggisbunadi er ofmetin. Adeins 28% barna d

aldrinum 11-16 dra kann ad slékkva @ netsium svo daemi sé tekid.

R4d til foreldra og kennara

Eftirfarandi er samantekt yfir nokkur rad sem foreldrar, og eftir atvikum kennarar, geta gripid

til med pad markmid ad draga ur ahaettu af netnotkun barna. Lykilatridié er samt 6ryggisvitund

foreldra, kennara og barna dsamt pvi ad byggja upp traust i samskiptum svo ad bornin geti

leitad til fullordinna sama hvad fer uUrskeidis i netnotkun peirra.

Setjid tolvuna i almenningsrymi.

Eins og sagdi hér ad ofan ber ad hafa i huga ad petta virkar ekki ef bérn hafa annan
adgang ad netinu, svo sem i gegnum simtaeki eda spjaldtélvur.

Kenna parf bérnum almenna umgengni vid tolvur.

Kynna parf haettur vid pad ad opna vidhengi og hlada nidur skram.
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Utskyra parf pérf fyrir virusvarnir og fleira. Notid ruslpdstsiu til ad Idgmarka dheettu d
ad vafsém viBhengi séu opnud

e Stofnid sérstakan notanda i tolvunni fyrir hvert barn og settu foreldrastjérnun (e.
parental controls) @ pann notanda

e Skodadu hvada siur eru i bodi i vafranum sem notadur er (e. family settings).
Athugadu samt ad siur geta hindrad barnid i ad finna efni sem pad parf @ ad halda til
daemis vegna skdlaverkefna.

o Visid krokkum a ad nota barnvaenar leitarvélar eins og kids.yahoo.com og
askforkids.com.

e Settu slodir sem barnid pitt fer oft inn a i eftirlaeti (e. favourites).

e Hvettu bornin til ad lata vita strax og tolvan fer ad haga sér undarlega.

e Leitadu sjalf(ur) skyringa um leid og eitthvad undarlegt virdist vera i gangi i télvunni.

e Gaettu pess ad virusvarnir séu uppfaerdar reglulega.

e Gott er ad taka afrit af télvunni med reglubundnum haetti svo haegt sé ad
endurheimta gogn ef eitthvad fer verulega urskeidis.

e Kenndu bornunum ad passa upp a lykilordin sin.

e Kenndu bérnunum ad styra adgangi ad persénuupplysingum sinum, sér i lagi 8

samfélagsvefjum3?.
Markmid med forvérnum

Forvarnir eru viofangsefni sem tekur stodugum breytingum vegna samfélagspréunar, nyrrar
bekkingar og breyttra vidhorfa. A undanférnum arum hefur dhugi 4 lydheilsu og forvérnum
aukist til muna og peim fjolgar stodugt sem atta sig a pvi ad auknu alagi a heilbrigbispjonustu
verdur ekki endalaust meaett med auknu fjarmagni og uppbyggingu heilbrigdisstofnana til pess

ad takast & vid sjukdéma og vanheilsu.

Markmidin i forvérnum og forsendur, porfin fyrir forvarnir, eru sigild. Vid purfum hins vegar
stodugt ad velta pvi fyrir okkur hvort taekin, eda adferdirnar, sem vid notum standist timans
tonn og séu i takt vid paer samfélagsbreytingar sem verda. Pad er hid stoduga vidfangsefni
okkar og verdur ad vera. Ekki til pess ad rjuka til og breyta til pess eins ad breyta, heldur til

bess ad halda voku okkar og nota bestu verkfaerin & hverjum tima. Vid pa vinnu parf hugrekki,

31 saft.is, Oryggi, 2018
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hugrekki til pess ad sleppa pvi sem madur hefur og pekkir og gripa i eitthvad sem madur veit
ekki fyrir vist hvert leidir mann. bPad parf hugrekki til pess ad ganga 4 vit dvissunnar. Ekki sist
parf trd @ ad pad sem madur gerir skipti mali og trd & ad mogulegt sé ad koma einhveriju til

leidar med pvi sem madur er ad gera.

Fraedslu- og upplysingamidstod (FRAE) lagdi upp med dkvednar grunnforsendur, eda leidarljos,
i starfinu. Midst6dinni var atlad ad styrkja og efla dvana- og vimuvarnir i landinu med
fidlbreyttu upplysinga- og fraedslustarfi; afla upplysinga um dvana- og vimuefnamil, starfraekja
gagnasafn, veita freedslu og upplysingar um avana- og vimuefnamal og veita radgjof i
forvérnum. Umfram allt hefur ahersla verid 16gd a ad byggja starfid a pekkingu, traustum
rannséknum og gagnreyndum adferdum i forvornum. Kjorord FRZE, pekking i pagu forvarna,

endurspeglar petta vel32,

Fraedsla og hvatning til heilbrigdra lifshatta er 6flug forvérn

32 Fraedsla og forvarnir, 4n dags.
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Vioauki

Hugmyndir ad skemmtilegum samverustundum foreldra og nemenda.

Utivera og leikir

Gott ad taka med:

e [lat og eda poka til ad setja ymsa hluti i.
o Skriffeeri
o Nesti og drykk
e Auka fot
e Fara utileiki eins og Eina krénu, Fallin spita, Snerta prja hluti. Heegt er ad finna utileiki

af sidunni Vertu uti, https://www.vertuuti.is/

e Faraigongutur um hverfid, kikja & békasafnid.

e Fara 4 naesta utivistarsvaedi. Einkunnir, Bjossardlo, Zrslabelginn, ipréttasvaedid,
Skallagrimsgard.

e Fjoruferd Haegt er ad finna alls konar steina, kudunga, skeljar og rekavidardrumba og
buda til hljéo6faeri ur pvi. Gaman er ad teikna i sandinn og byggja flotta sandkastala og
stiflur og skreyta med skeljum og fallegum steinum. Klifra i klettunum og fara i
hlutverkaleiki.

e Verabuin ad prenta Ut yoga spjold og gera nokkrar st6dur a gédum stad, eda bara gera
einhverjar skemmtilegar ipréttazefingar.

e Utbua prautabraut Ur pvi sem er & Utisveedinu og vera med eitthvad med sér til ad
merkja ( sma manlingarlimband, kritar eda annad)

e Allskonar subb og busl ( nota skalar, eldhisahéld, frodu, matarlit og hvad annad sem
manni dettur i hug). Tilvalid lika ad hafa matarlit i vatni og pensla og ,mala“.. ef haegt
er, draga fram kritarnar. Einnig 2edi ad setja upp sma pvottastod fyrir akvedin leikfong
sem mega blotna.

e Vatn (lekur/pollur): smakka ef vid 4, henda Ut i, vera med tangir og veifa eitthvad
uppdur, hlusta a vatnid, vada ef er haegt...

e Snjor: mala snjoinn med vatni med sma matarlit ( gera sma gat a tappann a fléskunni),

setja upp isbud ur snjékdlum ( og nota litad vatn).
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e Leikir: finna andsteedur i natturinni ( gott ad hafa med sér tédman eggjabakka til ad
safna i, skrifa kannski i botninn stor/litill o.s.frv.). Finna liti i nattarinni ( hafa einnig
eggjabakka med litum i botninum).

e Rusl: tyna rusl, bua til eitthvad ur ruslinu

e SoOgustund: lIata bornin finna nokkra hluti @ mann, nota pa til ad segja sogu, eda ef pau
geta segja sjalf ( einn segir eina setningu med einum af sinum hlut og svo koll af kolli
par til allir hlutir eru komnir i séguna). Segja sdgu og nefna i sdgunni eitthvad sem er i
kring og pau eiga ad sinna / benda ef pau verda vor vid pad... t.d.: einu sinni var ég upp
i tré ( og pa eiga pau ad benda.. eda mega fara upp i tré ef haegter....)

e Ganga: long, stutt, fjallganga, nesti?, lautarferd, prautakéngur, taka myndir, taka upp
hlj6d, 6skra. Bua til lag um pad sem sést a leidinni ( bullulag.. mjog gaman, einn tekur
vid af 66rum...)

e Bingd: Eiga til almennt bingd sem & vid flest Utivistarsveedi, svo er gaman ad kanna
svaedin og gera sértok bingd, jafnvel vera buin ad koma einhverju skrytnu fyrir

o Leikir: boltaleikur, eltingaleikur, hvad sjaum vid ur skyjunum, eina kréna o.fl.

e Leika Ut 4 leikvelli, skdlaléd eftir ad skéla er lokid, ut i gardi

e Fara i vettvangsferdir um naesta nagrenni.

e Faraihjélatar

e Fuglaskodun med fuglabok, blad og skriffaeri.

e Blomaskodun med blémabdk, blad og skriffeeri.

e Sveppaskodun med bok um sveppi, blad og skriffaeri.

e Safna efnivid Ur natturunni og fondra ur eins og kongla, fuglaber, laufbldd, greinar,
sand o.fl.

e Talga

e FaraiGeocaching eda Pokémon Go

e Farailjésmyndamarapon

e /[vintyralegur prautaleikur Uti

e Byggja skyli ur hlutum sem vid eigum

e Leika sérisnjo, ledju eda sand33,

33 |nnihaldsrikt fidlskyldulif, Uti, an dags.
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Innivera og leikir

Bingo er skemmtilegur leikur sem allir geta tekid patt i.
Kahoot er fritt forrit sem byggist 4 ad Gtbua skemmtilega keppni/leik milli
einstaklinga eda hdpa um hver hefur verid ad hlusta og taka vel eftir t.d. ndmsefni,

sogu, fréttum o.fl. https://kahoot.it/

Ad hittast til ad spila baedi bordspil og a spil er hin mesta skemmtun og allir leggja
eitthvad til malanna.

Myndasyning fra foreldrastarfinu i bekknum (Innihaldsrikt fjolskyldulif, Inni, an dags.)
Ymiskonar dansar og hreyfileikir eins og Dansstopp, diskd, marsering, kdrekadans,
dans a bladi, Drottningin og boérnin hennar, hreyfileikur med teiknudum takni, Guffi,
Ad lata andlitid ganga, Hvad ertu ad gera? (latbragd), Gédan dag herra/fru forseti ad
ég tali na ekki um hjarta, spadi, tigull, lauf34,

Ad nota likamann og bua til hluti eda takn sem hépur

Kokuskemmtun par sem helmingur kemur med kdkur og hinn helmingur drykki.
Heimsdéknir & vinnustadi foreldra, i sveitina , i skipid, & skrifstofuna, i budina,
nuddstofuna, likamsraktarstodina

Elda og eda baka saman

Bua til stuttmynd - fyrst parf ad gera handrit og velja i hlutverk leikara og leikstjéra.
Sidan parf ad taka upp. bpeir sem hafa metnad vilja jafnvel setja inn ténlist og texta
Bua til paris, t.d. med teipi a stofugdlfinu og leika sér

Lesa gbéda bok med 66rum

Fara i prautakéng bzaedi med hreyfingu og hljédum

Semija 1j6d eda tonlist

Fjolbreyttir leikir med legékubbum

Keila med t.d. playmo kollum eda gosfloskum

Tjalda inni - bua til teppahus

Syngja

Youtube: Zumba og yoga fyrir krakka, koma sér vel fyrir og gera saman

34 Rannveig Bjérk borkelsd. og Jéna Gudrin Jénsd., 2020
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Mala med Shefdbundnum penslum (setja bomul & klemmur, alpappirskulur,
fjadrir, eda hvad annad sem veeri tilvalid). Nota t.d. iljar, 16fa, fingur til ad mala
med

Byggja hus ur stélum/teppum/dynum. Tilvalid ad lesa svo i ryminu, jafnvel fa ad
gista.

Pappakassar: byggja virki, gera buninga, stafla, mala a pa, lita a pa...

Bua til tréllaleir, sja uppskrift hér.

Bua til minnisspil eftir peirra getu, teikna pa 2 eins myndir, eda gera 2 ord, form
eda hvad sem er.

Bua til brautir: Heegt ad nota malningarlimband til ad gera bilabraut eda leid fyrir
onnur leikfong, haegt ad nota limband til ad setja @ milli veggja t.d. 4 gangi og
gera konguldarvef sem pau purfa ad komast i gegn um....

Blasa sapukulur i fat: setja vatn og sapu i eldfast mét, svo nota ror til ad bldsa svo
ur verdi rosa skemmtileg froda, audvitad haegt ad gera uti lika.

Almennt fondur: klippa, lima, lita, giska a teikninguna o.s.frv.

Almennir leikir: feluleikur, fela hlut, spila spil, hlutverkaleikur, furdufot
Snjalltaeki: nota til ad taka myndir, gera myndbond, setja saman myndir af

Ill

deginum i ,,bok” og nota ,educational” forrit eins og t.d. drawing, puppet pals,

book creator, garag band o.s.frv. (Innihaldsrikt fjolskyldulif, Inni, an dags.)
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