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Vikufréttir
Vika 6 (8.02.2021 — 12.02. 2021)
Manudagur

v" Nemendariodsfundur k1.14:00
v' Hreyfi - og heilsudagar hefjast 8. — 19. feb.

Prigjudagur

v" Skdlaptls 1 8.b k1.10:40
Skoélapuls 1 6.b k1.12:50
Stigsfundur a yngsta stigi k1.14:30
Rannsoknir og greining leggja konnunina Ungt folk fyrir nemendur 1 5. — 10.bekk
dagana 9. — 11.feb. Kannao verdur hagir og lidan barna i grunnskélum a Islandi.
Netoryggisdagur SAFT - Samfélag, fjolskylda og tekni, er vakningaratak um 6rugga og
jakvaeda tolvu- og nymidlanotkun barna og unglinga & islandi. Verkefnid er hluti af Safer
Internet Programme, adgerdaaeetlun Evrépusambandsins um 6ruggari netnotkun og er styrkt af
framkveemdastjorn ESB.
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Miovikudagur
v' Skélapuilsi9.b kl.10:15
v' Stigsfundur 4 midstigi k1.14:30
v Naum attum — morgunfundur fra k1.8:15 — 10:00 4 ZOOM. Fundur um notkun
nikotinpaoa 1 samfélaginu. Nanar inn &4 www.naumattum.is

Fimmtudagur
v' Skoélaptls i 10.b k1.10:40
Skélapuls i 7.b k1.11:20
Stigsfundur a unglingastigi k1.14:30
100 daga hatio 4 yngsta stigi — Uppbrotsdagur.
Hatio haldin i tilefni pess a0 nemendur hafa meaett 1 100 daga i skélann.
v' Alpjéolegi dagur kvenna og stulkna 1 visindum.

X

Foéstudagur
v" Hépurinn ,,Fokk me — Fokk you“ mun freeda nemendur i 8. — 10.bekk um sjalfsmynd,

samfélagsmiodla og samskipti kynjanna.

Spakmeeli:
,Lif10 hendir pig ekki, 1ifi0 er handa pér*
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Annao:

Heilsuteymi skoélans akvad ao 1 ar skyldi Grunnskoélinn 1 Borgarnesi hvila Lifshlaupid og
setja a legg okkar eigin hreyfi - og heilsudaga. Heilsuteymio setti upp prjar brautir sem
nemendur og starfsfolk eru hvoétt til ad fara 1 ad lagmarki einu sinni 4 dag neestu 2 vikur
eoa til 19.feb.

Braut 1- Gongutur fra skoéla og niour i Skallagrimsgaro par sem efingar hafa verio
hengdar a bekkinn vid gosbrunninn. Gerid sefingarnar og haldio svo afram a neestu st6o
sem er a Bjossarolé. Par eru @efingar hengdar a blau stoéru réluna. Gerid sefingarnar og
haldio a neestu st60 sem er i Englendingavik. Par eru efingarnar hengdar a bekkinn
sem er undir klettunum. Gerid @fingarnar og haldio afram upp i skéla. Pa er brautinni
lokio.

Skallagrimsgarodi eru: Sprellikarlahopp og armbeygjur.
Bjossarolo eru: Dyfur og froskahopp
Englendingavik eru: Planki og hnébeygjur

Yngsta stigid 10 sinnum. Midstigio 20 sinnum. Unglingastigid 30 sinnum. Eoa eftir
adsteeoum hverju sinni.

Braut 2 - Gongutur fra skéla og nidur a Skallagrimsvoll. Par gangio pio eda hlaupio
eftirfarandi vegalengdir: Yngsta stig fer 3 hringi, miostig fer 5 hringi og elsta stig fer 7
hringi. Gangio svo upp i skéla. Pa er brautinni lokio.

Braut 3 - Gangio nidur a Skallagrimsvoll og ad stiganum sem liggur upp i skéla. Gangio
upp og nidur stigann: Yngsta stig 2 feroir, miostig fer 4 feroir og elsta stig fer 6 feroir.

Lesskilningsatak

Nt forum vio aftur af stad meo lestraratak a yngsta og midstigi en ad pessu sinni snyr
pao adallega ao lesskilningi. Pvi leitum vio aftur til ykkar keeru foreldra/forradamenn
og bidjum ykkur um ad taka patt i atakinu meo okkur. Vido héfum fulla tra 4 ao atakio

skili arangri ef vel er ad stadio. Goo lestrarkunnatta skapar barninu betri forsendur 1

framtioinni hvort sem er i nami eda starfi.

Nemendur a yngsta stigi hafa napegar hafio atakio en a naestu dégum koma
nemendur & midstigi heim med lesskilnings — og verkefnahefti sem vinna a

heima. Atakid byggir a4 pvi a0 nemendur fa hefti heim meo lesskilnings- og
hradlestrartextum sem peir eiga ad lesa. Ao loknum lestir vinna peir tengd verkefni i
verkefnaheftinu. Eins og oft hefur verid bent a purfa bérn meiri pjalfun en haegt er ao
veita peim i skélanum til ad na naegilega géoum tokum 4 lestri. Pvi er heimalestur
mikilveegur og gegna foreldrar par stéoru pjalfunarhlutverki i lestrarferlinu.

Utgefandi: Grunnskdlinn i Borgarnesi.

Abm.: Guddis Jonsdottir
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