Bekkur: 2. bekkur

Namsgrein: Leikfimi

Kennarar: Hanna S. Kjartansdottir og Kristin Frimannsdéttir

Timafjoéldi: 2
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GRUNNSKOLINN

i BORGARNESI

Sjalfstaedi - virding - samhugur - abyrgd

Namsgoégn:

Oll almenn &hold ipréttahisa.

Lykilhaefni:

Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskdlans i Borgarnesi

Namsflokkar

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund,
leikni og
afkastageta

A0 nemandi geti

geti tekid patt i fingum sem auka prek og hreysti, lipurd og
samhafingu.

sé faeer um ad framkvaema ymsar hreyfingar sem snia ad peim
ipréttagreinum sem unnid er ad.

leggi sig fram og taki patt i peim afingum sem verid er ad gera.

Kennari leggur fyrir
verklegar afingar fyrir
nemendur og utskyrir
bzer munnlega eda
med synikennslu.

Simat, virkni nemenda i

timum

Geti farid eftir leikreglum og fyrirmaelum

Para og/eda hopleikir,

Félagslegir paettir e Getitekid tapi sem og sigri fingar og
stodvapjalfun
Heilsa og efling e hafiskilning & grunnreglum leikja og hinna ymsu ipréttagreina Kenndir eru

bekkingar mismunandi hreyfileikir
og faerni sem pjalfa
almennan hreyfiproska

Oryggis og e fari eftir reglum kennara, ipréttahdsa og sundstada Utskyréar reglur i

skipulagsreglur.

meeti { videigandi fatnadi i ipréttatima

ipréttasal og sundlaug

Lykilhaefni — tjaning
og midlun

hlustad eftir upplysingum og rékum i samraedum.




Lykilhaefni — e Getigert sér grein fyrir ad idulega er haegt ad komast ad fleiri en einni

skapandi og nidurstddu vid Grlausn verkefna og ad lzera mé af mistékum og nyta pad
gagnrynin hugsun 4 skapandi hatt.

Lykilhaefni — e Getitekid leidségn a jakveedan hatt.

sjalfstaedi og

samvinna

Lykilhaefni — abyrgd | e  Geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvar hann getur gert betur
0og mat a eigin vinnu i nami.




