Bekkur: 2. bekkur

Namsgrein: Sund

Kennarar: Sigrin Ogn Sigurdardéttir

Timafjoéldi: 1
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GRUNNSKOLINN

i BORGARNESI

Sjalfstaedi - virding - samhugur - abyrgd

Namsgoégn:

Oll almenn 4hold sundstada

Lykilhaefni:

Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskdlans i Borgarnesi

Namsflokkar

Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

AJd nemandi:

geti gert marglyttuflot med pvi ad rétta Ur sér.

geti synt 10 metra bringusund med eda an hjalpartakja.

kunni ad spyrna fra bakka og rennsli med andlit i kafi, ad lagmarki
2,5 metra.

geti synt 10 metra baksundsfétatok med eda an hjalpartaekja.
geti hoppad af bakka i grunnu laug.

geti synt 10 metra skridsund med eda an hjalpartaekja.

Kennari leggur fyrir
verklegar fingar fyrir
nemendur og Utskyrir
bzer munnlega eda
med synikennslu.

Simat, virkni nemenda i

timum

Félagslegir paettir

geti skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmalum.

e Paraog/eda
hopleikir, &fingar
og stodvapjalfun

Heilsa og efling
pbekkingar

pekki hinar ymsu sundadferdir og sundleiki.
geti notad einfdéld hugtok sem tengjast sundi.

e Kenndireru
mismunandi
hreyfileikir og feerni
sem pjalfa
almennan
hreyfiproska

Oryggis og
skipulagsreglur

maeti i videigandi fatnadi i sundtima.

e Utskyrdar reglur i
sundlaug




