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GRUNNSKOLINN

i BORGARNESI

Sjalfstaedi - virding - samhugur - abyrgd

Namsgoégn:

Oll almenn &hold ipréttahisa.

Lykilhaefni:

Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskdlans i Borgarnesi

Namsflokkar

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

sé feer um og geti gert paer samhafingar afingar sem lagdar eru fyrir
t.d. hoppa a 6drum feeti, halda jafnvaegi o.fl.

sé faer um ad framkvaema ymsar hreyfingar sem snta ad peim
ipbréttagreinum sem unnid er ad.

sé faer um ad kasta og gripa bolta.

geti gert ymsar hlaupaafingar sem reyna 4 pol, t.d. ymsa hlaupaleiki.

Kennari leggur fyrir
verklegar afingar
fyrir nemendur og
utskyrir paer
munnlega eda med
synikennslu.

Simat, virkni nemenda i

timum

Félagslegir paettir

leeri ad syna 63rum virdingu og umburdarlyndi.
leeri ad skilja peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i
leikjum.

Para og/eda
hopleikir, fingar
og stodvapjalfun

geti sagt helstu likamsheiti eins og hofud, feetur, fotleggir, armar og Kenndir eru
axlir. mismunandi
hreyfileikir og faerni
sem pjalfa
Heilsa og efling almennan
bekkingar hreyfiproska
brugdist vid fyrirmaelum kennara eins og ad fara eftir fyrirmaelum Utskyrdar reglur i
Oryggis og eda flautu. ibréttasal og

skipulagsreglur

farid eftir reglum sem snda ad umgengni i ipréttamannvirkjum -
ibréttahtsum.

sundlaug

Lykilhaefni — tjdning
og midlun

Geti hlustad eftir upplysingum og rokum i samraedum




Lykilhaefin — geti gert sér grein fyrir ad idulega er haegt ad komast ad fleiri en
skapandi og einni nidurstddu vid Urlausn verkefna og leera ma af mistokum og
gagnrynin hugsun nyta pad a skapandi hatt

Lykilhaefni — geti tekid leidsogn 4 jakvaedan hatt.

sjalfstaedi og

samvinna

Lykilhaefni — abyrgd
og mat a eigin vinnu

geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hver hann getur gert
betur i nami.




