Bekkur: 7. bekkur

Namsgrein: Leikfimi — .
i GRUNNSKOLINN

Kennarar: Hanna S. Kjartansdéttir, Kristin Frimannsdéttir og Haraldur Mar Stefansson [ BORGARNESI

Timafjoéldi: 2 P . ,
Sjalfstaedi - virding — samhugur - abyrgd

Namsgoégn:

Oll almenn &hold ipréttahisa.

Lykilhaefni:

Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskdlans i Borgarnesi

Namsflokkar Haefniviomid Kennsluhzettir Namsmat
Nemandi: e Kennarileggur fyrir | Simat, virkni nemenda i
Likamsvitund, leikni e synileikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum. verklega afingar timum
og afkastageta e standist paer pol- og prekaefingar sem lagdar eru fyrir fyrir nemendur og
e séfeer um ad framkvaema ymsar hreyfingar sem snta ad peim utskyrir paer
ibréttagreinum sem unnid er med. munnlega og/eda

med synikennslu
e Kennari kennir
nemendum
akvedna feernii
hinum ymsu
afingum.

Nemandi: e Paraog/eda
Félagslegir paettir e getividhaft jakvaed og drangursrik samskipti til ad efla lidsanda. hopaverkefni par
e hafijakveett vidhorf gagnvart ymsum hop- og einstaklingsipréttum. sem nemendur
vinna saman i
hépum, lidum og

poérum
Nemandi: e Logd errik dhersla
Heilsa og efling e getigert sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid dad kynna
bekkingar iprottaidkun. nemendum fyrir
o getitekid patt i ollu sem fyrir er lagt i kennslustund med opnum sem flestum
huga. iprottagreinum.

e geti attad sig 4 mikilvaegi samvinnu i ipréttum og leikjum




Oryggis og
skipulagsreglur

Nemandi:

geti umgengist taeki og 4hold a 6ruggan og abyrgan hatt.
geti fylgt settum reglum og brugdist a réttan hatt vid
fyrirmaelum kennara og starfsmanna iprottahdsa

Farid yfir reglur i
iproéttasal

Lykilhzefni — tjaning

geti hlustad eftir rokum og upplysingum i samraedum og byggt upp

og midlun roksemdafaersiu i mali sinu og tekid tillit til élikra sjénarmida.

Lykilhaefni - e getilaert af mistokum og nytt sér dveentar nidurstodur vid lausn .
skapandi og verkefna a skapandi hatt.

gagnrynin hugsun

Lykilhaefni - o getitekid leidsdgn og uppbyggilegri gagnryni a jdkvaedan hatt. .
sjalfsteedi og

samvinna

Lykilhaefni — abyrgd
og mat a eigin vinnu

geti gert sér grein fyrir styrkleikjum sinum og hvernig hann getur
nytt sér pad i nami




