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Kennarar: Hanna S. Kjartansdottir og Kristin Frimannsdéttir

Timafjdldi: 2 Sjalfstaedi - virding - samhugur - abyrgd
Namsgoégn:
Oll almenn &hold ipréttahisa.
Lykilhaefni:
Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskdlans i Borgarnesi
Namsflokkar Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Likamsvitund, leikni Ad nemandi: e Kennarileggur fyrir | Simat, virkni nemenda i
og afkastageta o leggisig fram og taki patt i peim aefingum sem verid er ad gera. verklegar fingar timum.
e getisynt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu, t.d. fyrir nemendur og
teygjur. utskyrir paer
e getigert afingar sem reyna a pol, t.d. ymsa hlaupaleiki og munnlega og/eda
prekaefingar. med synikennslu.
o geti synt nokkra boltafaerni og tekid patt i mismunandi boltaleikjum e Kennari kennir
og ipréttagreinum. nemendum
e getigert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi, akvedna feernii
t.d. efingar a aholdum. hinum ymsu
afingum.
Félagslegir paettir e geti haft jdkvaed og drangursrik samskipti til ad efla lidsandann. e Paraog/eda
o geti skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum. hépaverkefni par
sem nemendur
vinna saman i
hépum, lidum og
porum.
Heilsa og efling e gerisér grein fyrir mikilvaegi heilbrigds lifernis og hreinlaetis. o Logd errik dhersla
bekkingar e getigert einfaldar maelingar og talningar i leikjum. 4 ad kynna
nemendum fyrir
sem flestum
ipréttagreinum.
Oryggis og e maetiivideigandi fatnadii iprottatima. e Farid yfir reglur i
skipulagsreglur e fari eftir reglum kennara, ipréttahdsa og sundstada. ibréttasal og
sundlaug.




Lykilhaefni - tjaning
og midlun

geti hlustad eftir upplysingum og rékum i samraedum

Skapandi og
gagnrynin hugsun

geti gert grein fyrir ad idulega er haegt ad komast ad fleiri en einni
nidurstodur vid Urlausn verkefna og laera ma af mistokum og nyta
pad a skapandi hatt.

Lykilhaefni -
sjalfstaedi og
samvinna

geti tekid leidsogn & jadkvaedan hatt

Lykilhaefni — abyrgd
og mat a eigin vinnu

geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvar hann getur gert
betur i nami..




