Bekkur: 9.bekkur

Namsgrein: Leikfimi

Kennarar: Kristin Frimannsdottir, Hanna Sigridur Kjartansdottir, Haraldur Mar Stefansson

Timafjoldi: 2
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L GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi — virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Oll almenn ahold ipréttahusa.

Lykilhaefni: Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskodlans i Borgarnesi

Namsflokkar

Haefnividmid

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

Ad nemandi:

geti nytt sér &fingar sem efla likamspol, hjarta- og blédrasarkerfi.
leggi sig fram og taki patt i peim afingum sem verid er ad gera.
standist pau pol- og prekpréf sem 16gd eru fyrir.

geti gert efingar sem efla kraft, hrada, lidleika og vidbragd.

Kennari leggur fyrir
verklega fingar
fyrir nemendur og
atskyrir paer
munnlega og/eda
med synikennslu.
Kennari kennir
nemendum
akvedna feerni i
hinum ymsu
efingum.

Simat, virkni nemenda i
timum.

Félagslegir paettir

geti tekist a vid adstaedur i leikjum og sefingum par sem veita parf
félaga eda félogum hvatningu.

geti synt 6drum virdingu og umburdarlyndi i leik og starfi.

hafi upplifad jakveeda hvatningu til frekari ipréttaidkunar.

Para og/eda
hopaverkefni par
sem nemendur
vinna saman {
hépum, lidum og
poérum.

Heilsa og efling

bekki undirstoduatridi helstu ipréttagreina sem stundadar eru hér a

Logd er rik dhersla

bekkingar landi. a ad kynna
e geti skyrt mikilvaegi leikreglna, farid eftir peim baedi i hép- og :eer:ilr:::ur?nfym
einstaklingsiprott. ibréttagreinum
Oryggis- og e geti brugdist vid dveentum adstaedum & bord vid slys eda éhapp 4 Farid yfir reglur i

skipulagsreglur

ipréttatima.
geti farid eftir reglum sem snida ad umgengni i iprottahdsum.
geti umgengist ahold og teeki @ 6ruggan og dbyrgan hatt.

ipréttasal.
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Lykilhaefni-tjaning

geti brugdist med rokum vid upplysingum og hugmyndum sem eru 4

og midlun margvislegu formi, tekid patt i rockreedum um vidfangsefni og

rokstutt mal sitt af yfirvegun og tekid tillit til dlikra sjonarmid
Lykilhaefni - geti verid dhraeddur ad nyta sér mistok og dvaentar nidurstédur a
skapandi og

gagnrynin hugsun

gagnryninn og skapandi hatt og séd i peim nyja moguleika.

Lykilhzefni — abyrgd
og mata eigin vinnu

geti gert sér grein fyrir hvernig hann getur hagnytt sterkar hlidar
sinar & skapandi hatt i ndmi og haft skyra sjalfsmynd.




