Bekkur: 8. bekkur

Namsgrein: Leikfimi

Kennarar: Hanna S Kjartansdoéttir, Haraldur Mar Stefansson

Timafjoldi: 2
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| GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi — virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Oll almenn ahold ipréttahusa

Lykilhaefni: Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskodlans i Borgarnesi

Ndamsflokkar Haefniviomid Kennsluhaettir Namsmat
Likamsvitund, leikni Ad nemandi: Kennari leggur fyrir | Simat, virkni nemenda i
og afkastageta e  Geti nytt sér afingar sem efla likamspol og styrk. verklegar fingar timum.

Standist pau pol og prek prof sem 16g6 eru fyrir.
pekki afingar sem efla kraft, hrada og vidbragd.

fyrir nemendur og
atskyrir paer
munnlega og/eda
med synikennslu.
Kennari kennir
nemendum
akvedna feerni i
hinum ymsu
efingum.

Félagslegir paettir

e Geti tileinkad sér samvinnu og tillitssemi gagnvart samnemendum i
leik og keppni.

e  Geti tekist 4 vid adstaedur i leikjum og afingum par sem veita parf
félaga eda félogum hvatningu.

Para og/eda
hopaverkefni par
sem nemendur
vinna saman {
hépum, lidum og
poérum.

Heilsa og efling

e bekki og nyti sér st6dlud prekprof til ad byggja upp eigid prek og

Logd er rik dhersla

bekkingar likamshreysti a ad kynna
e bekki mikilvaegi hreyfingar og umhirdu likamans fyrir eigin velferd og nemendum fyrir
heilsu. sem flestum
e bekki undirstéduatridi helstu ipréttagreina sem stundadar eru hér 3 iprottagreinum.
landi.
Oryggis og o  Geti fylgt settum reglum og brugdist a réttan hatt vid fyrirmaelum Farid yfir reglur i

skipulagsreglur

kennara og starfsmanna ipréttahusa.
e  Geti umgengist ahold og taeki & 6ruggan og dbyrgan hatt.

ipréttasal.



http://www.eco-schools.org/index.htm

Lykilhaefni - tjdning

geti brugdist med rokum vid upplysingum og hugmyndum sem eru a

og midlun margvislegu formi, tekid patt i rokreedum um vidfangsefni og
rokstutt mal sitt af yfirvegun og tekid tillit til dlikra sjénarmida.
Lykilhaefni - geti brugdist med rokum vid upplysingum og hugmyndum sem eru a
skapandi og margyvislegu formi, tekid patt i rokreedum um vidfangsefni og
gagnrynin hugsun rokstutt mal sitt af yfirvegun og tekid tillit til dlikra sjénarmida.
Lykilhzefni - geti tekid leidsogn og gagnryni a uppbyggilegan hatt og ad sama
sjalfstaedi og skapi sett eigin gagnryni uppbyggilega fram.
samvinna

Lykilhaefni — abyrgd
og mat 4 eigin vinnu

geti gert sér grein fyrir hvernig hann getur hagnytt sterkar hlidar
sinar & skapandi hatt i ndmi og haft skyra sjalfsmynd.




