Bekkur: 5. bekkur

Namsgrein: Leikfimi

Kennarar: Hanna S. Kjartansdéttir, Sigran Ogn Sigurdardéttir og Kristin Frimannsdéttir

Timafjoéldi: 2

-

GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi - virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Oll almenn ahéld ipréttahusa.

Lykilhzefni: Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Grunnskdlans i Borgarnesi

Namsflokkar

Haefnividmio

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

Ad nemandi:

e standist pau pol og prek préf sem 16gd eru fyrir.

e leggisig fram og taki patt i peim afingum sem verid er ad gera

o getitekid patt i leikjum og sefingum sem efla likamspol, styrk og
hrada.

e séfeer um ad framkvaema ymsar hreyfingar sem snua ad peim
ibréttagreinum sem unnid er med.

Kennari leggur
verklegar &fingar
fyrir nemendur og
utskyrir paer
munnlega og/efa
med synikennslu
Kennari kennir
nemendum
akvedna feernii
hinum ymsu
afingum.

Simat, virkni nemenda i
timum.

Félagslegir paettir

e syni 6drum virdingu og umburdarlyndi.
e getileyst Ur dgreiningi sem getur komid upp i ipréttum.

Para og/eda
hoépaverkefni par
sem nemendur
vinna saman i
hépum, lidum og
porum.

Heilsa og efling
bekkingar

e hafi pekkingu & mikilvaegi gédrar nzeringar.

e taki patt i umraedum um svefn og hvildarporf, hollt mataraedi og
mikilvaegi hreyfingar.

e  geti pekkt og utskyrt reglur og stjérnad leikjum.

Logd er rik dhersla
4 ad kynna
nemendum fyrir
sem flestum
ibréttagreinum.

Lykilhaefni — tjaning

e geti hlustad eftir rokum og upplysingum i samraadum og byggt upp

og midlun roksemdafaerslu i mali sinu og tekid tillit til élikra sjénarmida.
Lykilhaefni - e getileert af mistokum og nytt sér dveentar nidurstddur vid lausn
skapandi og verkefna a skapandi hatt.

gagnrynin hugsun




Lykilhaefni -
sjalfstaedi og
samvinna

geti tekid leidsdgn og uppbyggilegri gagnryni 4 jakveedan hatt

Lykilhaefni — abyrgd
og mat a eigin vinnu

geti gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvernig hann getur nytt
sér pad i ndmi.




