Bekkur: 10. bekkur

Namsgrein: Skolaiprottir

Kennarar: Haraldur Mar Stefansson, Hanna S Kjartansdéttir, Sigrin Ogn Sigurdardéttir

Timafjoldi: 2 ileikfimiog 1 i sundi

n GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi - virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn: Oll almenn ahéld ipréttahusa og sundstada.

Lykilhaefni: Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskdélans i Borgarnesi

Namsflokkar

Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

Ad nemandi:

e getinytt sér afingar sem efla likamspol, hjarta- og blédrasarkerfi.

e geti synt leikni og pekkingu i undirstoduatriGum nyrra eda ddur leerdra
hop- og einstaklingsiprétta sem stundadar eru hér a landi.

e maeti i kennslustundir.

o pekki og nyti sér st6dlud prekprof til ad byggja upp eigid prek og
likamshreysti.

o leggisig fram og taki patt i peim sefingum sem verid er ad gera.

SUND:
Ad nemandi:
e geti synt 600 metra polsund vidstédulaust & innan vid 20 min
e getisynt 12 metra kafsund
e getisynt 100 metra bringusund, timalagmark dr. 2:18 og st. 2:23sek
e geti synt 50 metra skridsund, timaldgmark dr. 56 sek og st. 59 sek
e geti synt 50 metra baksund, timaldgmark dr. 67 sek og st. 70 sek
e getisynt 25 metra flugsund, timaldgmark 32 sek.
e getitrodid marvada i 30 sek og synt bjorgunarsund med jafningja 25
metra.

Kennari leggur fyrir verklegar
afingar fyrir

nemendur og utskyrir paer
munnlega og/eda med
synikennslu.

Kennari kennir nemendum
dkvedna feerni i hinum ymsu
fingum svo ndmsmarkmid
argangsins naist.

Siendurteknar afingar
med hlidsjon af
namsmarkmidunum eru
lykillinn ad pvi ad pau naist.

Simat, virkni
nemenda i timum




Félagslegir peettir

Ad nemandi:
e syni 6drum virdingu og umburdarlyndi.
e getitekist a vid adstaedur i leikjum og aefingum par sem veita parf félaga
eda félogum hvatningu.

Afingarnar geta verid
einstaklingsmidadar par sem
nemandinn vinnur einn eftir
fyrirmaelum kennara og
einnig para og/eda
hoépaverkefni par sem fleiri
nemendur vinna saman {
hépum.

Daemi um para-
/hépaverkefni er pegar
nemendum er skipt upp i lid
sbr. tvo lid i fotbolta, eda
begar tveir nemendur eru
[atnir vinna saman i
stodvapjalfun.

Heilsa og efling

Ad nemandi:
e geti sett sér skammtima- og langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt,

Logd er rik dhersla & ad
kynna nem. Fyrir hinum

bekkingar gert og framkvaemt eigin pjalfunaraaetlun a grundvelli nidurstadna profa ymsu iprottagreinum sem
e geti skyrt af 6ryggi og gédum skilningi leikreglur i hépiprétt og stundadar eru s.s. fétbolta,
einstaklingsiproétt og fylgt peim korfubolta, handbolta, blak,
e getigert & skyran hatt géda grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi | badminton, bandy og
likamans fridlsum ipréottum
e geti skyrt og metid hugtdk pjalfunar grunnpatta, Utskyrt mismunandi
bjalfunaradferdir og synt sefingar vid haefi Boklegir timar par sem
e getinefnt helstu védvahopa likamans og Gtskyrt hvada hlutverk peir hafa | hemendur fa efni til ad vinna
og auka pekkingu sina.
Ad nemandi: Farid er yfir oryggispaetti {
Oryggis- og e getifylgt settum reglum og brugdist & réttan hatt vid fyrirmaelum kennara | ipréttahusi og

skipulagsreglur

og starfsmanna ipréttahusa og sundlauga.

sundlaug

Skyndihjalparnamskeid a
voronn.




