Bekkur: 9. bekkur
Namsgrein: Sund
Kennarar: Hanna S. Kjartansdéttir, Sigrin Ogn Sigurdardéttir

Timafjoldi: 1

GRUNNSKOLINN
i BORGARNESI

Sjalfstaedi — virding - samhugur - abyrgd

Namsgogn:
Oll almenn 4héld sundstada.
Lykilhzefni:
Unnid er eftir lykilhafnividmidum Grunnskdlans i Borgarnesi
Namsflokkar Haefniviomid Kennsluhaettir Namsmat
Likamsvitund, leikni Ad nemandi: Kennari leggur fyrir Simat, virkni nemenda i
og afkastageta e geti synt 100 metra bringusund, timalagmark: Piltar: 2,20 minutur. verklegar aefingar fyrir | timum.
Stulkur: 2,25 minutur. nemendur og utskyrir
e geti synt 500 metra polsund, frjals adferd vidstodulaust. paer munnlega eda
e geti synt baksund, bringusund og skridsund, 75 metra. med synikennslu.
e geti synt 50 metra skridsund, timaldgmark: Piltar: 60 sekundur.
Stulkur: 62 sekdndur
e geti synt fatasund: Stunga af bakka og synda 50 metra sund par af 6-
8 metra i kafi. Tro8a marvada og afkleedast 4 sundi, synda svo sému
vegalengd aftur.
e geti synt 25 metra baksund, timaldgmark: Piltar: 32 sekdndur.
Stulkur: 34 sekdndur
e geti synt 8 metra kafsund.
Félagslegir paettir o geti skilid mikilveegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum. Para og/eda hopleikir,
=fingar og
stodvapjalfun
Heilsa og efling e maeeti i videigandi fatnadi i sundtima. Kenndir eru
pbekkingar mismunandi hreyfileikir
og faerni sem pjalfa
almennan hreyfiproska
Oryggis- og e geti fylgt settum reglum og brugdist a réttan hatt vid fyrirmaelum Utskyrdar reglur i
skipulagsreglur kennara og starfsmanna sundlauga sundlaug
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