
Matseðill – desember 2021 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
  1. 

Danskt buff með 
kartöflum og 
lauksósu. 

2. 
Soðin ýsa með 
kartöflum og 
smjöri. 

3. 
Lasagne með 
brauði. 

6. 
Lambakarrípottréttur 
með hrísgrjónum. 

7. 
Steiktar 
fiskbollur með 
lauksmjöri og 
kartöflum. 

8. 
Kjúklingasnitsel 
með steiktum 
kartöflum og sósu. 

9. 
Steikt 
rauðspretta 
með kartöflum 
og 
rjómapiparsósu. 

10. 
Pottréttur (pytt 
i panna) með 
rauðrófum. 

13. 
Spaghetti Bolognaise 
með hvítlauksbrauði. 

14. 
Ofnbakaður 
fiskréttur með 
hrísgrjónum og 
paprikusósu. 

15. 
Kaldur 
hamborgarhryggur 
með 
sykurbrúnuðum 
kartöflum og 
rjómasósu. 

16. 
Fiskibuff með 
kartöflum og 
kryddolíusósu. 

17. 
Grísahakkbollur 
í súrsætri sósu 
ásamt 
hrísgrjónum.  

20. 
Stofujól 

21. 
Jólafrí 

22. 
Jólafrí 

23. 
Jólafrí 

26. 
Jólafrí 

29. 
Jólafrí 

30. 
Jólafrí 

 
 

 
 
 

 
 

 

Ferskt salat og ávextir eru borin fram með öllum máltíðum. 



 


