Val i unglingadeild
Lotal 2022 -2023

13. sept. - 25. okt.

Valgreinareru hluti af skyldunami.i8.,9. og 10. bekk grunnskéla. Validferfram a pridjudogumkl.
13:20 til 14:20 og skiptist i fjdrarloturyfirveturinn. i hverrilotuvelur nemandi séreitt ndmskeid og
tvo til vara.

beirsemveljaknapamerkinu eru paraframi naestulotu. Nemendurveljarafreentogfasendan pdst
med sléd til ad farainna.

Vid reynum ad koma sem flestum ifyrstaval en stundum tekst pad ekki og pvi er mikilvaegtad radai
annad og pridjaval lika.

Til ad bodid verdi upp 4 valgrein parf tiltekinn lagmarksfjoldi nemenda ad velja vidkomandi
grein. Hafa beri huga ad vegnaskipulagningar getur nemandiekki breytt vali eftirad kennsla hefst.

pad semeri bodii pessarilotu er Gtileikir, reimleikar, fétboltaval, spilaval, myndasaga/
teiknimyndasaga, hreystival og knapamerkid auk moguleika utan skéla.

Mazetingarskylda er i valgreinar jafnt og i 6rum greinum.
Namsmat: Vinnuframlag og astundun.

Gefid erlokid /6lokid



1On

10n er samstarfsverkefni Grunnskélans iBorgarnesi og fyrirtaekjaibsenum. Parsem nemendum gefst
tekifaeritilad kynnastymsumidngreinum d adeins dypri hatten i hefébundinnistarfskynningu.

Nemendurfara a vinnustadinaisjo til tta vikurisenn og fa ad taka patt i starfinu par.

Til pess ad nemendurféi ad kynnstidngreininnia sem vidamestan hatt gaetividveran
vinnustadnum verid 6had valtimum istundatoflu.

Stadsetning: utan skélai ymsum fyrirtaekjum.
Umsjonarmadur verkefnis: Inga Margrét Skaladottir
Harsnyrtiion

Fyrirtaeki: Harcenter

Nemendurfaraifyrirtaeki og kynnast storfum hargreidslufélks, peirfdad préfaad pvo, purrka og
kannski eitthvad fleira.

Maeting 4 pridjuddégum milli13:20 og 15:20

Kennarar: AudurAsta og Léa

bjénn og kokkur



Fyrirtaeki: Landnamssetrid og N1

Tvo mismunandi fyrirtaekisem bjéda uppa storf fyrir pjona og kokka. Nemendurfarai fyrirtaeki og fa
ad kynnast pvii hvernig pessi storf eru.

bettastarf ermjog dutreiknanlegt enjafnframt skemmtilegt, par sem skiptast a rélegirtimar og svo
einniggridarlegkeyrslaallt 4 somu vaktinni.

Starf kokkannaereinnig spennandi par parf ad undirbda hadegistarnir sem og kvoéldtarnir. Pad parf
ad skeranidurog gera tilbuid pad sem er d matsedli.

Mating samkvamt samkomulagi.

Umsjén med nemum Sigridur Gudmundsdottir

Bakaraidn
Fyrirteeki: Geirabakari
Nemendurfaraifyrirtaeki ogfaad taka patt og kynnast bakaraidninni med bokurunum astadnum.

Til ad fa semvidteekastainnsynistarfid parf ad meetasnemma a laugardegi edasnemmadvirkum
degi pvi bakarar baka fra kl. 4 8 néttunni til ca. 8.

Nemendurmaetapaad morgnikl.ca. 6 & virkumdegiedaumhelgar.



Kennari: Sigurpér Kristjansson

Bifvélavirki
Fyrirtaeki: Bilabaer

Nemendurfaraifyrirtaekid ogkynnastalmennumvidgerdum a bilum.

Nemendurmaetad pridjudégum milli 13:20 og 15:20 eda eftirsamkomulagi.

Kennari: Halfdan bérisson

Piparaidn
Fyrirtaeki: HP pipulagnir

Nemendurfaraifyrirtaeki og kynnast verkfaerum og taekjum. Fa svo ad fara a vettvang og préfa
verkefnisemerut.d. leggjafyrirnyjum hdsum, laga vatnslagnir, skolprorogymislegt fleira

Nemendurmeaetad pridjudégum milli 13:20 og 15:20 eda eftirsamkomulag



Kennari: Hllmir Audunsson

Blikksmidi
Fyrirtaeki: Limtré/Virnet

Nemendurfaraifyrirtaeki ogtaka patt i vinnuiblikksmidi, fa ad profa og gera hluti. Unnid er med
fina malmaeins ogal, stal og kopar.

Blikksmidir gera mikid af kleedningum i kringum glugga, utanum hestakerrur og margt fleira.

Maetinger 4 pridjudégum milli 13:20 og 15:20

Umsjén med nemum: Jakob Gudmundsson

Malmsmidi



Fyrirtaeki: Limtré/Virnet

Nemendurfaraifyrirtaeki ogfaad taka patt i vinnui malmsmidi, faad proéfa og gerahluti. Unnid er
med gréfari(pykkari) malma.

Malmsmidir smida handrid og margt fleira.

Maetinger 4 pridjudégum milli 13:20 og 15:20

Umsjén med nemum: Jakob Gudmundsson i Limtré Virnes og Reynir Magnusson Steypustodinni

Trésmidi

Fyrirtaeki: Steypust6din

Oll almenn smidavinna.

Nemendurmaetaa pridjudogum milli 13:20 og 15:20 eda eftirsamkomulagi

Umsjén med nemum Reynir Magnusson




Utileikir

Stadsetning: Skolastofa, skélal6d og neerumhverfi
Kennari: Kolbrun bérhildur Gunnarsdéttir

Ofter gott vedur a haustin




Forum i ymsaskemmtilega utleiki nyjaoggamla......




Til eru margir Utileikir dbord vid klukk, ratleiki, hlaupa iskardid og marga fleirisemaudvelterad fara
i og gamanad leika

Ef vedurleyfirekki Gtivistverdumvidinni ...

enannars nytum vid okkur neerumhverfid og skélalédinatil leikja.



Munid bara ad klaedaykkureftirvedri pegarfarid erut.
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Stadsetning: Kennslustofa



Kennari: Sigridur Arnardottir

Hlustum & hinymsu hladvorp par semreimleikar og draugagangureru i adalhlutverkum.

PODCAST



P6 ad maeltsem med ad notataekifaerid til ad sefasigiad reimaskd



/AROUND ’
THE TREE"

edabindabindishnut.

Markmid

Ad nemandi geti:



e hlustad, tekid eftirog nytt sérupplysingaritoludu mali til frodleiks og skemmtunar, einnig
notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis ogténlistar og gert grein fyrirskodunsinni a
viokomandi efni.

e nyttsérfjolmidla, svosem Utvarp, sjénvarp, kvikmyndir og rafraent efni, og tekid afstodu til
besssem par er birt.

e  att g60 samskipti parsem gaetter ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og kurteisi.

Metid er Ut fra patttoku i umraedum og framtakssemi.

Fotboltaval

Stadsetning: ipréttahus

Kennari: Haraldur Mar Stefansson

NU spilumvid fotbolta.



Skiptumilid og buumtil deild (GB deildin).

Nemendureruisama lidinuallalotuna

og verdaspiladartveerumferdirihverjum tima.

Ad jafnadispilarhvertlid fjéraleikiihverjumtima.



Nemendurgefalidinu nafn ogveljasérfyrirlida.

Fyrirlidi sérumad stillalidinu upp og dkveda taktik. Fyrirlidi séreinnigum ad ganga fra vestum hja
sinu lidi ad tima loknum.

Hver leikurer 1x 5 minutur, prju stigeru fyrir sigur og eitt fyrirjafntefli.



Sprints

eague 201871
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beirsemerui sigurlidinu verdakryndir GB meistararogfa mynd af sérd gédanveggi skélanum.
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Timarnir fara ad allajafnafram iipréttahdsinuen Gtid grasvelli pegarvedurergott.



Spilaval
Stadsetning: Kennslustofa
Kennari: Dagmar Myrdal Hardardéttir

Spilum ymis spil hvort heldurerbordspil edaavenjulegspil.

Markmidid erad kennanemendum ad spilaymis spil ny oggémul.



Morg skemmtilegspiltil idag.

Spil reynat.d. 4 rokhugsun og minnisvo eitthvad sé nefnt.



Einnigeflumvid med pvieinbeitingu

Getum lika styrkt okkur i steerdfraedi imoérgum af pessum spilum.



Stadsetning: Kennslustofa
Kennari: Séley Sigurgeirsdéttir

Vilt puverapin eigin ofurhetja?



NU eda naesti myndarséguhoéfundur Marvels?



"Wrong bag. . . . Be right back " 9

N
Svo ad sjalfssogdu gerid pid ykkareigin ségu.

I myndaségum ertexti ekki endilegaradandi.



HB 12

Til ad baedi born og fullordnirskynjiallar upplysingar, eru notadar myndir med innskotum sem syna
hlj6d oghlatur....

til deemis BOOOM, HUH?, POW og HA,HA,HA.



NUer komid ad pérad skapa pina eigin sdégupersonu ogsogu.



Hreystival
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Stadsetning: ipréttahus - preksalur
Kennari: Hanna Sigridur Kjartansdottir

Hreystival verdurbaedi boklegt og verklegt.



Vid aetlum ad fara yfir hvernigvid getum stundad heilbrigdan lifstil.

Skodum m.a. mataraedi,

svefn og mismunandi hreyfingu.



Farid verduryfirstyrktaraefingar, likamsbeitingu, afingarplon og fleira dsamt pjalfunisnerpu, poli og
krafti.

Vid buum okkurtil prégram i preksalinn og vinnum svo eftir pvi.



Markmidid erad nemendur:
e aukistyrksinnog pol.
e |ezeriad setjasérmarkmid og--skipuleggjaeigin pjalfun

e styrkisjalfsmynd sinamed jakvaedri upplifun af ipréttaidkun




Knapamerkid

Stadsetning: Kennslustofa
Kennari: boérdis Fjeldsted

Knapamerkil,2, 3 og 4 verdurkenntiveturef naegpattaka er.

Kennslan erbdklegifyrstu ensidan verkleg.
Verklegu timarnirverdakenndirseinnipartdags, kl. 17 eda 18 og eru 45 minutur hver.
Nemendurgetalokid béklegum hluta ogtekid verklega hlutann seinna.

Verklegakennslan erisamvinnuvid Hestamannafélagid .

Markmid og namskrofur eru samkveemt knapamerkjakerfinu, sja http://knapamerki.is/



http://knapamerki.is/

Ath. ad foreldrartaka patt i kostnadi vegnaverklegu kennslunnar.

Sa semvelurknapamerkid velur pafyrirallan veturinn.




Verklegu timarnirfarafram @ svaedi hestamannafélagsins.

Namsbakurerutil i skdélanum.

Hvert knapamerki gefureinaeiningu iframhaldsskdla.

Nemendafélag - afreksiproéttir - ténlistarskoli - bjérgunarsveitin og MB




bpeirnemendursem eru istjorn Nemendafélagsins taka pad sem valafanga og maeta pa ekki 8 6nnur
namskeidivali. beirsinnapd félagsstorfum d peimtimasemvalid ferfram.

beirsem stunda afreksiproéttirerui ungmennastarfi bjorgunarsveitarinnar, tonlistarskdla edastunda
nam i MB geta einnigséttum ad taka pad semvaldfangasem samsvarar 1,5 kest. 4 viku.

Skila parfinn undirskrifudu plaggifravidkomandipjalfara/kennara ogforeldri/forrd@amannium
patttoku nemandatil ad fa pad sampykkt semvalafanga.

Og ba er bara ad velja.




