Bekkur: 1. bekkur

Namsgrein: Sund — |
L ,GRUNNSKC)LINN
Kennarar: Sigrin Ogn Sigurdardéttir | BORGARNES]
Timafjoldi: 1 Sjalfsteedi - virding - samhugur — abyrgd
Namsgogn:
Oll almenn &héld sundlauga
Lykilhaefni:
Unnid er eftir lykilhafniviomidum Grunnskdlans i Borgarnesi
Namsflokkar Haefnividmid Kennsluhaettir Namsmat
e Getistadid a @ botni i grynnri hluta laugar og andad ad sér, andlitid feerti | ®  Kennari leggur fyrir Simat, virkni nemenda i
Likamsvitund, leikni kaf og andad fra sér verklegar zfingar fyrir | timum
og afkastageta e Geti hoppad af bakka nemendur og utskyrir
e Getiflotid 4 bringu/ baki med eda an hjalpartaekja paer munnlega eda
o Geti framkvaemt skridsundsfétatok, med eda an hjalpartaekja med synikennslu.
o Geti framkvaemt baksundsfétatok med eda an hjalpartaekja
e Geti sétt hluti a 1 m dypi
e Leeri ad meta adstaedur e Para og/efa hépleikir,
Félagslegir paettir afingar og
stodvapjalfun
e geti sagt helstu likamsheiti eins og hofud, feetur, fotleggir, armar og e Kenndireru
axlir. mismunandi
e  Dbjalfist i vatnsadlégun hreyfileikir og faerni
sem pjalfa
Heilsa og efling almennan
pekkingar hreyfiproska
e Getifarid eftir fyrirmaelum og reglum sundlaugar Utskyrdar reglur
Oryggis og sundlaugar
skipulagsreglur
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