Bekkur: 4. bekkur

Namsgrein: Sund e -
L1 GRUNNSKOLINN

Kennarar: Hanna S. Kjartansdéttir, Sigran Ogn Sigurdardéttir [ BORGARNES!

Timafjoéldi: 1 P . ,
Sjalfstaedi - virding — samhugur - abyrgd
Namsgoégn:
Oll almenn &hold sundstada.
Lykilhaefni:
Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Grunnskdlans i Borgarnesi
Namsflokkar Hzefniviomid Kennsluhzettir Namsmat
Likamsvitund, leikni e Ad nemandi: e Kennarileggur fyrir Simat, virkni nemenda i
og afkastageta e getisynt 25 metra bringusund. verklegar aefingar fyrir | timum.
e getisynt 12 metra baksund med eda an hjalpartaekja. nemendur og tskyrir
) . ] o baer munnlega eda
e getikafad eftir hluta 1 - 1,5 metra dypi. med synikennslu.
e getisynt 12 metra skélabaksund.
o getisynt 12m flugsundsfétatok med eda an hjdlpartaekija.
e getisynt 25 metra skridsund med eda an hjalpartaekja.
e getistungid sér ur kropstédu af bakka.
Félagslegir paettir o geti skilid mikilvaegi pess ad fara eftir reglum og fyrirmaelum. e Paraog/eda
hopleikir, &fingar
og stodvapjalfun.
Heilsa og efling e maeeti i videigandi fatnadi i sundtima. e Kenndireru
pekkingar mismunandi
hreyfileikir og faerni
sem pjalfa
almennan
hreyfiproska.
Oryggis og o farieftir reglum kennara og ipréttahusa og sundstada. Utskyrdar reglur i
skipulagsreglur ibréttasal og
sundlaug.




